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1. UVOD

Ovaj komentorski rad istrazivacka je priprema za projekt djecjeg vrti¢a i doma za starije osobe na lokaciji
gradskog parka u Opuzenu. Cilj ovog komentorskog rada jest istraziti interese i potrebe dviju dobnih skupina,
djece vrticke dobi i osoba trece dobi. Buduc¢i da u suvremenom svijetu starost ima posve drugi status u
odnosu na nekadasnja vremena, bitno se promijenila i uloga djedova i baka u zivotu djece. U radu ¢e se
istrazivati potrebe starijih ljudi, a da bismo mogli razumijeti potrebe starijih ljudi, vazno je poznavati i razumijeti
promjene u drustvu koje se odnose na obitelj i sam proces starenja, sto ¢e biti klju¢ razumijevanja razlicitin
generacija. Kroz istrazivanje njihovih potreba i dnevnih navika, proucit ¢e se dobrobiti socijalne i emocionalne
strane suzivota djece i osoba starije dobi te ¢e se na kraju iznijeti misljenja korisnika, sto ¢e dati orijentaciju
u prihvatljivost samog projekta.

2. POLOZAJ STARIJIH OSOBA U DRUSTVU

U knjizi Sociologija (2007.), Anthony Giddens razmatra polozaj starijinh osoba u suvremenom drustvu. Danas,
u drustvu koje je sve viSe orijentirano prema mladima, postoji Citav niz predrasuda o starosti i starenju kao
neCem negativnom. Danasnje drustvo idealizira kult mladosti, $to pridonosi negativnoj slici o starosti, istiCuci
stereotipe poput bolezljivosti, slabosti, ruznoce, gublienja pamcenja, beskorisnosti, depresije itd. Drustvo
opcenito potice strahove od starenja, osobito preko medija, gdje farmaceutska i kozmetiCka industrija
reklamiraju sve vise "Cudotvornih” proizvoda koji usporavaju proces starenja. U proslim vremenima starije su
osobe zauzimale bitha mjesta u drustvu i postivalo ih se kao zivotne ucitelje s velikim znanjem i iskustvom,
dok su u danasnjem svijetu takvi stavovi gotovo potpuno suprotni. Ipak, novija istrazivanja su pokazala da
starenje ne mora nuzno znaciti pojavu bolesti ili gubitak sposobnosti. Proces starenja moze se uvelike usporiti
odabirom zdravijeg nadina Zivota. Cinjenica je da ljudi modernog vremena zive znadajno duZe zbog
poboljSane prehrane, higijene i zdravstvene zastite. Promjene koje nosi proces starenja kao $to su odlazak
u mirovinu, gubitak bliskih osoba, rizik od socijalne iskljuCenosti, povecani rizici od bolesti i invalidnosti, u
znatnoj se mjeri mogu rijesiti potporom obitelji, kao i organiziranom brigom i skrbi drustvene zajednice.
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Slika 1. Aktivnost u starijoj dobi, izvor: California Walnuts (https://www.californiawalnuts.co.uk/healthy-ageing/)
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2.1 Demografsko starenje

Zivimo u ostarjelom drustvu, drustvu u kojem je sve vige ljudi starijih od 65 godina. Zivotni vijek ljudi sve je
duzi, a narocCito u razvijenim zemljama i zemljama u razvoju. PoCetkom 20. stolje¢a oCekivana duzina zZivota
u vecini razvijenih zemalja iznosila je oko 47 godina, dok danas iznosi oko 74 godine za muskarce i 79 godina
za zene. Posljedica toga je porast broja starijih ljudi, a osnovni uzroci porasta su: bolji uvjeti zivota, bolja
prehrana, bolja zdravstvena zastita (kontrola zaraznih bolesti, prevencija i lijecenje kroni¢nih bolesti, smanjeni
mortalitet u djetinjstvu, smanjeni natalitet) te migracijski procesi.
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Slika 2. Skupina umirovljenika, izvor: Organization of American Historians (https://www.o0ah.org/)

Gledajuci promijenjene demografske statistike, neki sociolozi i gerontolozi govore o populaciji koja "sijedi". U
Velikoj Britaniji 1850. godine bilo je 5% stanovnitva starijeg od 65 godina, danas ih je vise od 15% i broj se
povecava. ProsjeCna dob ljudi u Velikoj Britaniji raste ve¢ viSe od jednog i pol stolje¢a. Oko 1800. iznosila je
samo 16 godina, na prijelazu stolje¢a porasla je na 23, do 1970. iznosila je 28 godina, a danas je preko 30.
Za usporedbu, prosjeCna starost stanovniStva Republike Hrvatske je 41,7 godina. 1953. godine iznosila je
30,7 godina, 1961. 32,5 godina, 1971. 34 godine, 1981. 35,4 godine, 1991. 37,1 godinu, a 2001. 39,3
godine. Velika Britanija nije jedino drustvo koji "sijedi". Gotovo sve razvijene zemlje dozivjet ¢e starenje
stanovniStva u sliede¢im desetlie¢cima. Trenutacno je svaki sedmi Covjek u razvilenom svijetu stariji od 65
godina. Za 30 godina to ¢e biti svaki Cetvrti Covjek. Broj "starih starih" (onih starijih od 85 godina) raste jo$
brze nego broj "mladih starih". U sljedecih pola stolje¢a bit ¢e 6 puta vise ljudi starijih od 85 godina nego

danas. Ovaj znaCajan pomak u raspodjeli starosti unutar populacije stvara specificne izazove za Veliku
Britaniju i mnoge druge industrijalizirane zemlje. Jedan od naCina da se razumije zasto je to tako jest shvatiti
tzv. omjer ovisnosti — odnos izmedu broja male djece i umirovljenika s jedne strane, i ljudi u radnoj dobi s
druge strane. Dok se starija populacija povecava, sve su veci zahtjevi koji se postavljaju socijalnim sluzbama
i zdravstvenom sustavu.

2.2 Fizi¢ki u€inci i problemi starenja

lako starija dob podrazumijeva i sve vise drustvenih problema, ne bismo je mogli izjednaciti s loSim zdravljem
i invalidnoScu. Tijekom posljednjih dvadesetak godina, znanstvenici pokusavaju sustavno razlikovati fiziCke
ucinke starenja od osobina povezanih s boleS¢u. Jo$ uvijek nije rijeSeno pitanje koliko se tijelo s godinama
neizbjezno trosi, na sto ucinak imaju i socijalni i ekonomski gubici. Do pogorsavanja zdravlja starijih osoba
moze doci gubitkom bliskih osoba i prijatelja, razdvajanja od djece kao i gubitak posla. No, rezultati
istrazivanja pokazali su da loSe zdravlje i starenje ni u kojem slucaju nisu sinonimi. Mnogo ljudi koji su stariji
od 65 godina i dalje su gotovo savrSenog zdravlja. Starenje tijela pod drustvenim je utjecajem, ali biolozi
prihvacaju Cinjenicu da ljudskim bicima zivotni vijek odreduju upravo geni. Rénald Klatz, predsjednik
American Academy of Anti-Ageing Medicine, izjavio je: “Mislim da ¢emo vidjeti ljude koji Zive puno duze,
moZda Cak jos i u nasem dobu. Nove tehnologije vec postoje. Njih treba razviti. Trebamo se poceti pripremati
za drustvo bez starosti. Starost je bolest koja se moze lijeciti.”

Premda je starenje proces koji pruza nove mogucnosti, njega takoder prati i niz nepoznatih izazova.
Starenjem, ljudi se suoCavaju s kombinacijom fizickih, emocionalnih i materijalnih problema koje nije lako
svladati. Odrzavanje neovisnosti, sloboda kretanja i sposobnost punog djelovanja u drustvenom svijetu jedni
su od glavnih briga starijih osoba. Kao Sto se moze oCekivati, starost nije pojava koja se kod svih jednako
dozivljava. Postoje razlike medu stariim osobama, kao Sto su materijalni problemi te emocionalna i
zdravstvena potpora. Upravo te razlike mogu utjecati na sposobnost starijih da odrzavaju svoju autonomiju.
Takoder, klasa, rod i rasa znacajno utjeCu na starenje.

Slika 3. Starica, izvor: Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije (https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/zdravlje-starijih-osoba/706)
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2.3 Buducnost starenja

U danadnjem drustvu, koje visoko cijeni mladost, vitalnost i fiziCku privlacnost, starije osobe postaju
"nevidljive". No usprkos tome, posljednjih su se godina promijenila misljenja o starosti. Nije vjerojatno da ¢e
starija populacija uspjeti vratiti autoritet i ugled koji su imali u drevnim drustvima, ali buduc¢i da danas Cine
vec¢i dio populacije, osobe trece dobi stekle su vise politickog utjecaja nego $to su ga imali prije.

Sve vide ljudi smatra da starije godine zivota pruzaju velike moguc¢nosti te ga smatraju razlogom za veselje.
To je vrijeme kad se razmiSlja o zivotnim postignu¢ima, omogucuje ljudima da se i dalje razvijaju, da uce i
istrazuju. Starost je vrijeme kad su ljudi oslobodeni roditeljskih duznosti i trziSta rada te pojedinci tada mogu
voditi neovisan, aktivan Zivot, mogu putovati, obrazovati se i stjecati nove vjestine. Cesto se ta dob naziva
trecom dobi, dok se Cetvrta dob pak odnosi ha godine Zivota kad su neovisnost i sposobnost potpune brige
za sebe ozbiljnije ugrozene.
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Slika 4. Prilagodba na danasnju tehnologiju, izvor: Care as one (https://careasone.com/blog/the-10-best-apps-for-seniors-elderly-people/)

Umirovljenje koje je obi¢no povezano s gubitkom statusa, za vecinu ljudi velika je promjena. Umirovljene
osobe mogu se osjecati usamljeno i dezorijentirano, jer moraju znac¢ajno promijeniti svoje svakodnevno
ponasanje. U posljednje vrijeme, starije su osobe sve vise angazirane za priznanje svojih interesa i potreba,
narocito u industrijaliziranim zemljama, te se tako javila se borba protiv gerontoizma (diskriminacije starijin
osoba zbog njihovih godina). Na taj nacin aktivistiCke grupe pokuSavaju potaknuti pozitivna stajaliSta o
starosti i starijim osobama. Danas postoje mnogi stereotipi o starijim ljudima, kao na primjer da su stariji
radnici manje sposobni od mladih, da vecina starijih od 65 godina Zivi u bolnicama ili domovima za nemocne
i da su uglavnom senilni. No, podaci pokazuju da su produktivnost i prisutnost na poslu radnika starijih od 60
godina u prosjeku bolji od onih mladih dobnih skupina. Takoder, 95% ljudi starijih od 65 godina zivi kod kuce,
a tek 7% ljudi izmedu 65 i 80 godina pokazuje izrazite simptome senilnosti.

osoba, no ne bavi se samo fiziCkim starenjem, ve¢ i socijalnim i kulturoloskim ¢imbenicima koji utjeCu na taj
proces. Porastom broja ljudi starijih od 65 godina, drustvo ¢e se suociti s novim izazovom, jer omjer ovisnosti
starijin postaje sve veci. Taj omjer jest odnos izmedu broja umirovljenika i zaposlenih. Kako se starija
populacija povecava, tako zahtjevi na socijalne sluzbe, mirovine i zdravstveni sustav rastu, ali je istodobno
manje zaposlenih koji mogu pomoci financirati te sluzbe.

3. ULOGA DJEDSTVA DANAS

Gotovo svakodnevno mozemo se susresti s roditeljima kojima u odgoju djece pomazu njihovi roditelji. Prve
odnose i veze vecina djece dozivljava u svojim obiteljima uz primarnog skrbnika ili osobu koja brine o njima.
Ta prva iskustva vrlo su vazna, jer ih dijete prenosi u sva buduca iskustva mladenacke i odrasle dobi. Uloga
bake i djeda vrlo je vazna u obiteljima gdje oba roditelja rade, ako su samohrani ili razvedeni, ili je dijete
bolesno. U takvim oblicima obitelji jako je bitna potpora roditeljima, koji se uz zahtjeve odgoja djeteta, takoder
susrecu s uobiCajenim teSko¢ama i dodatnim brigama koje nosi zivot. Istrazivanja pokazuju da je emocionalna
privrzenost djece prema bakama i djedovima druga po redu najsnhaznija emocionalna veza koju djeca
razvijaju, nakon one prema roditeljima (Buljan-Flander i Karlovi¢, 2004.).

L

///'/’\

Slika 5. Baka i djed s unukom, izvor: Profimedia, ImageSource

Bake i djedovi na razne na¢ine mogu utjecati na razvoj svojih unuka: oni su poveznica s proslos¢u i ranijim
precima, govoreci o njima i svojim iskustvima prenose znanje te pomazu djetetu u stvaranju pripadnosti i
identiteta, prenose znanja o obiCajima i kulturi svojeg vremena, pruzaju bezuvjetnu ljubav i podrsku, izvor su
stabilnosti i sigurnosti u raznim situacijama, ¢esto su primjer svojim unucima kao “mentori” u poducavanju
raznim vjestinama itd. Mnogi roditelji Cesto se zale da bake i djedovi udovoljavaju svim djetetovim Zeljama i
da im puno popustaju, ali isto tako i da se mijeSaju u odgoj djeteta. No, vazno je imati na umu da su roditelji
ti koji su odgovorni za djetetov odgoj i da oni donose odluke o svakodnevnim aktivnostima.
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3.1 The New American Grandparent

U svojoj knjizi The New American Grandparent (Slika 6), sociolozi Andrew Cherlin i Frank Furstenberg
objasnjavaju modernizaciju "djedstva". Navode da su brojni trendovi, poput promjena mortaliteta, plodnosti,
komunikacije, prijevoza, umirovljenja, socijalne sigurnosti i zivotnog standarda, promijenili djedstvo od Drugog
svjetskog rata. Kao rezultat toga, "vide ljudi Zivi dovoljno dugo da postanu djedovi i bake i da uzivaju u dugom
razdoblju zivota kao baka i djed." Nadalje, napominju Cherlin i Furstenberg, bake i djedovi "mogu lakse
odrzavati kontakt sa svojim unucima, imaju visSe vremena da im se posvete, imaju vise novca za potrositi na
njih i manje je vjerojatno da ¢e i dalje odgajati vlastitu djecu." (Cherin, Furstenberg prema Corsaro, 1986.,
str. 35).

Nadalje, autori su intervjuirali bake i djedove kako bi istrazili utjecaje modernizacije bake i djeda te ispitali
njihove stilove Zivota, karijeru i uCinke razvoda na djedove i bake. ProuCavali su i utjecaj djedova i baka na
unuke. Za ovu su temu autori nadopunili svoje razgovore s bakama i djedovima anketama iz vece studije o
adolescentnim unucima i njihovim roditeljima. Rezultati su bili pomalo iznenadujuci. lako se Cinilo da su se
djedovi i bake promijenili nabolje, iz odgovora unuka bilo je malo dokaza o vecoj ukljuCenosti baka i djedova
i stvaranju utjecaja na njihove zivote. U ocjenjivanju ovih rezultata, Cherlin i Furstenberg prepoznali su
ograniCenja svojih podataka iz istrazivanja, napominjuci da istrazivanja "ne mogu otkriti suptilne oblike
utjecaja koji se dogadaju kad baka i djed i unuci medusobno komuniciraju tijekom dugog vremenskog
razdoblja." (Cherin, Furstenberg prema Corsaro, 1986., str. 182.) Ipak, oni tvrde da su rezultati uvjerljivi i
navode ih da vide bake i djedove u Americi kao "dobrovoljne vatrogasce" od kojih se "trazi da budu na licu
mjesta kada je to potrebno, ali inaCe drze svoju pomo¢ u rezervi." (Cherin, Furstenberg prema Corsaro,
1986., str. 184.).

Kao i vecina tradicionalnih socioloskih istrazivanja koja
ukljuCuju djecu, Cherlinina i Furstenbergova studija
usredotoCuju se na ucinke drustvenog fenomena (u ovom
sluCaju djeda i bake) na pojedinu djecu. lako njihovo
priznavanje suptilinih oblika utjecaja nagovjesStava slozenost
svijeta djece i njihovih djedova i baka, autori ne uspijevaju
potaknuti svoje istrazivanje na potpuno razmatranje djecjih
perspektiva. Naprimjer, ne razmatraju moguc¢i pandan
koncepciji "praroditeljstva”, koju mozemo nazvati "unukom".
Bas kao 5to su odrasli djedovi i bake, djeca su unuci, a kako
se priroda djeda i bake mijenja, tako se i priroda unuka
mijenja. Sama poteSkoc¢a rijeCi, unuCe, posliedica je
tendencije druStvenih znanstvenika da misle o djeci kao o
individualno pogodenoj djeci, a ne kao agentima slozenih
kolektivnih akcija. Zasigurno su se medugeneracijski zivoti
unuka promijenili na nacin koji je usporedan s zivotom njihovih
djedova i baka.

A PLACE IN THE FAMILY,

American
Grandparent

/Andrew J. Cherlin and
Frank F. Furstenberg, Jr.

Cumphie tiatert Slika 6. Naslovnica knjige The New American Grandparent

3.2 Dobna segregacija

Veliki doprinos obiteljskoj izolaciji medu svim drustvenim klasama u industrijaliziranim drustvima je dobna
segregacija. Fragmentacija institucija prema dobi i visokoj razini drustvene mobilnosti u modernim drustvima
"znaCila je da se interakcija osoba razliCite dobi dogada sve rjede i da ima sve manji drustveni znacaj"
(Schildkrout, 2002., str. 346). Vec¢ina druStava nikada viSe nece dozivjeti bliske osobne odnose medu
generacijama (u smislu odgovornosti i obveza) koji su vladali u predindustrijskim drustvima. Neki su tvrdili da
vecini ljudi povratak u tako bliske odnose ne bi bio pozeljan (Qvortrup, 1904b). Stupanj starosne segregacije
koji postoji u Sjedinjenim Drzavama uistinu je neuspjesan, jer mladi i stariji imaju toliko toga za ponuditi jedni
drugima.

William A. Corsaro, u svojoj knjizi The Sociology of
Childhood, navodi kako ga je jedna stvar neprestano
pogadala tijekom njegovog boravka u ltaliji, a to je
aktivno ukljuCivanje starijih ljudi u svakodnevni zivot. U
gradovima u sjevernoj ltaliji u kojima je zivio, starijih
osoba ima posvuda: u parkovima, na javnim trgovima,
u crkvama i u trgovinama. Nije neobicno vidjeti osobe u
Sezdesetima, sedamdesetima ili  osamdesetim
godinama kako voze bicikle kroz gust gradski promet.
Mnogi stariji u ltaliji imaju obiCaj posjetiti unuke ili ih
pokupiti iz Skole. Tijekom svog viSesatnog promatranja
sudionika u talijanskim predsSkolskim ustanovama,
otkrio je da su dvije naj¢esce fraze u djeCjem rjecniku:
'mia nonna' i 'mio nonno' ('moja baka' i 'moj djed').
UkljuCivanje baka i djedova ne prestaje s predskolskim
odgojem; najmanje 40% odraslih koji su vodili djecu u
osnovnu Skolu njegove kceri u Modeni u Italiji, a zatim
ih pokupili, bili su baka i djed. Bake i djedovi koji se brinu
i provode vrijleme sa svojim unucima toliki su dio
svakodnevnog zivota u Italiji, da su njihove aktivnosti
Cak prikazane na ulicnim znakovima (kao Sto vidimo na
Slici 5). Znakovi koji oznacavaju biciklistiCke i pjeSacke
staze u Modeni jasno prikazuju Ceste korisnike ovih
traka: djedove/bake i njihove unuke.

Slika 7. Znakovi za pjeSaCke i biciklistiCke staze u Modeni

Medutim, Cak i ltalija dozivljava povecanu drustvenu mobilnost pa neki djedovi i bake zive u drugim mjestima,
dalje od svojih unuka. No ova promjena ne znacCi da se ne mogu osmisliti aktivnosti koje ¢e zbliziti djecu i
starije osobe, Cak i ako nisu izravno povezane. Autor se u jednom od poglavlja prisje¢a Dana baka i djedova
(festa di nonni ) u Scuola materni u Modeni. Na tom dogadaju sva su djeca imala koristi od interakcije sa
starijima, Cak i ako njihovi baka i djed nisu mogli prisustvovati. Ove rijetke prilike treba proSiriti da postanu
godisnja tradicija u svim Skolama, kako bi $to vise doprli do starijih osoba u nasim zajednicama.
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4. OBILJEZJA POSTMODERNE OBITELJI

Za razliku od tradicionalne obitelji, u postmodernoj obitelji vidljiva je teznja prema osobnim interesima, dok
se opc¢e dobro stavlja u drugi plan. Zene i muskarci sve vise teZe ka materijalnom te se uocava njihova
tendencija za profesionalnim napretkom, dok se tradicionalne obiteljske vrijednosti zanemaruju. Cesto su
sukobi medu partnerima uzrokovani upravo suprotnostima koje nosi kultura individiualizma i vrijednostima i
zahtjevima koje trazi zivot u zajednici. "Zastupanje obitelji temelji se na svjesnom stupanju u zajednicu u kojoj
se zajedniCki realiziraju zivotni ciljevi i ostvaruju temeljne vrijednosti slobode. Medutim, teznja za slobodom i
nezavisnoScu ponekad moze dovesti do sebicnosti, slablienja drustvenih veza i sukoba s potrebom
pripadanja drugome i suradnjom." (Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovi¢, 2003.). Zbog ovih trendova u
meduljudskim odnosima, djelomi¢no dolazi do stvaranja razlicitih partnerskih i obiteljskih struktura.

Slika 8. Obitelj, izvor: Barbara Ann Studios (https://www.barbara-ann-studios.com/blog/best-locations-for-family-photos-in-ottawa/)

Jacanje interesa za vlastito dobro, dovelo je do toga da se 'Clanovi obitelji sve ¢eSce nalaze u procjepu
izmedu zadovoljavanja viastitih individualnih potreba i zelja i onih obiteljskih; izmedu zahtjeva posla i obitelji;
izmedu privlatnosti uspona u vlastitoj karijeri i liepote podizanja djece; izmedu obiteljskih obaveza i odricanja
od mnogih drugih zadovoljstava i sl." (Pasalic-Kreso, 2004., 16). Upravo zato ne zaCuduje Cinjenica da
mladima brak i obitelj viSe nisu toliko privlacni. Medu mladima se posljiednjih godina javlja trend sve kasnijeg
ulazenja u brak kako bi se mogli posvetiti obrazovanju i karijeri, $to dovodi do pada nataliteta i sve manjem
broju djece u obiteljima. Danas je teSko definirati obitelj, jer postoje razliCiti tipovi koji se pojavljuju u drustvu.
Klasi¢ne definicije obitelji kao Sto su brak i krvno srodstvo kao njena bitna obiljezja, vise se ne odnose na sve
tipove obitelji. Bernandes (1997.) istiCe da je za ozbiljne znanstvene studije vaznije voditi racuna o tome
koliko su obitelji medusobno razliCite, a ne ih sve pokuSati staviti pod istu definiciju u nastojanju
izjednaCavanja, pri Cemu se zanemaruju specificnosti pojedinih tipova obiteljske strukture. RazliCiti kriteriji
koji se promatraju za uvidanje razlicitosti obiteljskih struktura su primjerice odnos roditelja prema bioloskoj i
usvojenoj djeci, zatim bracni status roditelja (jesu li razvedeni, odvojeni, ponovo vjencani), broj roditelja u
obitelji (jednoroditeljske i dvoroditeljske obitelji) i roditeljevu seksualnu orijentaciju (heteroseksualni i
homoseksualni parovi) (Wise S., 2003.). Tako u svakodnevnom zivotu postoje, osim obitelji u kojoj su bioloski
otac i majka i njihovo dijete/djeca, posvojiteljske obitelji, obitelji u kojima je samo jedan roditelj bioloski,

rekonstruirane obitelji, tj. novi brak nakon razvoda, jednoroditeljske obitelji (kao posljiedica razvoda braka,
smrti, izvanbraCne zajednice, vlastite odluke da se ima dijete, ali ne i partner), udomiteljske obitelj,
viSegeneracijske obitelji, slobodne izvanbracne obitelji, samacka kucanstva, istospolne i surogat obitelji,
obitelji u kojima jedan roditelj zbog prirode posla duze vrijleme boravi izvan mjesta stanovanja (pomorcii sl.),
a poseban izazov za strucnjake su tzv. kalendarske obitelji, gdje dijete Zivi jedan dio godine s jednim, a drugi
dio godine s drugim roditeljem.

U obiteljskoj slici stanovniStva Hrvatske najvecim dijelom su bracni parovi s djecom (57,9%), potom slijede
jednoroditeljske obitelji koje Sine majke s djecom (12,5%) i oSevi s djecom (2,6%). Cak je 27% bracnih
parova bez djece, $to vodi do zakljuCka da imati djecu viSe nije popularno, odnosno radanje potomstva vise
nije prioritetan cilj braka pa se na taj nacin obitelj poCela, uvjetno receno, rasterecivati i svoje reprodukcijske
funkcije (Zivi¢, 2003.). Promjenama koje se dogadaju u obitelji, dolazi do potrebe vece i raznovrsnije
drustvene potpore obiteljima. Za odgoj djeteta odgovorni su roditelji, ali isto tako postoji i odgovornost drzave
da se tim roditeljima pruzi podrSka u obavljanju roditeljske uloge, odnosno trebaju im se stvoriti uvjeti za
kvalitetno roditeljstvo.

i i ‘ E) )
Slika 9. Otac i sin, izvor: portal Roda (https://pravo.roda.hr/prava-roditelja-i-djece/roditeljska-prava/ocevi-kao-nositelji-jednoroditeljskih-
obitelji.html)
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5. ODGOJ NEKAD | DANAS

Vrlo je tesko odgovoriti na pitanje Sto je uopce odgoj, buduci da ne postoji jednoznacna definicija. Prema
Vukasovicu (2008.), odgoj je proces izgradivanja i oblikovanja ljudskog bi¢a sa svim njegovim tjelesnim,
intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim osobinama. Odgoj je stalna, odnosno nuzna funkcija ljudi i
njihovog drustvenog zivota. Odgoj djece u danasnje vrijeme nije prepusten samo roditeljima, ve¢ su ukljucene
i institucije, od vrti¢a i Skole, sportskih klubova i igraonica za djecu. Najvazniji odgoj je naravno obiteljski
odgoj, "prvi odgoj" u zivotu djeteta i temelj je svakog drugog odgojnog utjecaja.

5.1 Odgoj u proslosti

Kako se drustvo kroz povijest mijenjalo, tako su se mijenjali i odgojni utjecaji na dijete, odnosno njegov poloza;
u odgojnom procesu. U proslosti se nije obracala pozornost na djetetove potrebe i Cesto ih se tjelesno
kaznjavalo. Djeca su bila radnici, a nerijetko i ratnici te se od njih oCekivala bezuvjetna poslusnost.
Najpoznatiji odgojni stilovi u proslosti bili su oni koji su se provodili u Sparti, Ateni, Rimu te patrijarhalnim
obiteljima. Primjerice, u Sparti koja je bila vodeca sila na grékom otoku Peloponezu, odgoj se bazirao upravo
na funkciju obrane drzave. Djecaci su imali izrazito vojno-fiziCki karakter, a opcenito se obrazovanju pridavalo
malo paznje. Zene su ostajale kod kuce i vodile brige o djeci. Za razliku od Sparte, u Ateni se odgoj nije
zasnivao isklju€ivo na vojnoj disciplini, vec je dijete bilo koristan gradanin zajednici i odgoj se temeljio na
njegovom razvoju. U Ateni se ulagalo u obrazovanje, iako su u Skolu mogli i¢i samo djecaci. UCitelji su kod
djevojcica dolazili kuci, buduci da su djevojCice ostajale kuci da bi naucile ku¢anske poslove. Cilj odgoja u
rodovskom Rimu bio je odgajanje zemljoradnika vojnika. Djecu su od ranog djetinjstva odgajali da sudjeluju
u domacinskim poslovima, odnosno u zemljoradnji. Bilo je prisutno patrijarhalno uredenje u kojem je otac
imao glavnu rije¢ nad robovima i sinovima koji su obradivali zemlju, a majka je s kc¢eri vodila gospodarstvo
(Hercigonja, 2017). Pojavom humanizma i renesanse, dolazi do velikog preokreta u odgoju, kada dijete dolazi
u srediste odgojnog procesa. Pocinje se obracati paznja na djetetove osjeCaje i potrebe, a zabranjuje se i
tielesno kaznjavanje. Upravo zato se 20. stoljeCe naziva stoljeCem djeteta.

Slika 10. Spartanska Zena daje §tit svome sinu, izvor: Google Photos

5.2 Moderan odgoj djece

U suvremenom drustvu, u vecini razvijenih zemalja, nastoje se zadovoljiti djetetove potrebe te su brojne
drzave razliCitim zakonskim propisima zastitila djecu i njihova prava. Dijete se danas prihvaca kao subjekt s
pravima te je drzava ona koja mora jamciti prava istih. Obiteljski odgoj ucinio je pomak iz privatne u javnu
sferu i postao je predmetom javne politike. Roditelj je pred zakonom odgovoran za svoje postupke i svako
ugrozavanje djetetovih prava nosi odredene sankcije. Dok se u proslosti u odgoju nastojalo djecu pripremiti
za zivot u zajednici, suradnju i dijeljenje s drugima, za odrzavanje veze s Clanovima obitelji i sl., danas je sve
viSe naglasak na osobnim postignu¢ima djeteta i razvoju djecje nezavisnosti. Od roditelja se oCekuje da
naprave pomak od odgoja za poslusnost prema odgoju za odgovornost i kriticko razmisljanje.

&
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Slika 11. 0dgoj, izvor: portal Dinamikom (https://www.dinamikom.eu/blog/odgoj-obrazovanje-i-razvoj/7 18-roditeljski-odgojni-stilovi-i-kako-
ih-prepoznati.html)

Danas se sve viSe javlja pritisak i zelja da od svoje djece izvuCemo maksimum. Za njih zelimo sve najbolje,
da budu najbolji u svemu Sto rade, da budu umjetnici, akademski obrazovani, uspjesni u sportu i da kroz zivot
prolaze bez teSkoca. Dijete kompetenciju razvija kroz aktivnost pa dobar odgoj znaci i pruzanje prilike djetetu
da u svakodnevnim situacijama sam donosi odluke i rieSava probleme, na taj nacin uci se odgovornosti.
Mnogi roditelji smatraju da su zabranom tjelesnog kaznjavanja izgubili roditeljski autoritet, a drugi su recimo
previse popustljivi. Postoje i oni roditelji koji su sudbinu djeteta uzeli u svoje ruke te im sami organiziraju dan
i ispunjavaju ga obvezama, uz stalno nadgledanje, $to onemogucuje djeci da razvijaju samostalnost. Uz
razliCite stilove odgoja, roditelji dobivaju i brojne kontradiktorne savjete o tome je li se potrebno usmjeravati
na postignuca djeteta ili mu treba osigurati dovoljno slobodnog vremena za istrazivanje vlastitog okruzenja.
psihicke potencijalne opasnosti. Sve u svemu, kompetentan roditelj poznaje svoje dijete i zna koje su mu
potrebe, pruza mu kvalitetan odgoj i shvaca vaznost razvijanja partnerstva i dobrih odnosa s onima koji izvan
te obitelji skrbe 0 njegovom djetetu, odgajaju ga i obrazuju.
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6. SUVREMENO DJETINJSTVO

Odrastanje u danasnjim drustvenim i ekonomskim uvjetima predstavija velik izazov za roditelie i za
zaposlenike odgojno-obrazovnih ustanova. Slika djece rane i predskolske dobi izmjenjena je te su
tradicionalna uvjerenja o djetinjstvu, kojima smo pristupali s dozom straha, Zelje i maste, nepovratno izgubila
smisao. Znacenje djetinjstva kakvog smo nekad imali polako izumire. Zasto je to tako?

Cesto se vodi polemika o izumiranju djetinjstva, odnosno "uzurbanom" djetinjstvu i djeci koja nisu spremna
emocionalno se nositi s brzim i stresnim nacinom zivotima, s medijima i strahom od neuspjeha. Takoder,
danasnje tehnoloske i informaticke prednosti suvremenog zivota, ostavljaju posliedice na odrastanje nase
djece. Dijete se definira kao "odrasli na ¢ekanju", a djetinjstvo kao period bezbriznosti i vrijeme kad ono
postaje jedinstveno bice, dok neki djecu vide kao "odrasle u nastajanju" i smatraju da se odrasli fokusiraju na
ono $to djeca ne mogu, umjesto na ono $to mogu. Pogled na djecu kao "one u nastajanju”, podrazumijeva
da djetinjstvo percipiramo kao nesto $to je samo po sebi vrijedno i $to nosi niz potencijala koje se u kasnijim
godinama Covjekova zivota vise nece ponoviti.

Slika 12. Djetinjstvo sredinom 20. stolje¢a (preuzeto sa portala London's Royal Docks)

Odrasli smatraju da su osobine djece veliki razvojni potencijal, ali ih isto tako doZivljavaju i kao potencijalne
probleme odrastanja. Djetinjstvo odraslima predstavlja bezbriznost i bezgrani€nu mastu, no je li istina da je
suvremeno djetinjstvo toliko razigrano i neoptereceno? Danas bismo mogli govoriti o institucionalizaciji
djetinjstva, ona se ocCituje u sve vecoj drustvenoj kontroli na odrastanje. Danas djeca sve manje borave u
slobodnoj igri, na ulici i igrajuci tradicijske igre s vrénjacima, a sve su vise vezani za medije. Zbog zaposlenosti
roditelja, djeca takoder sve viSe borave u ustanovama za predskolski odgoj pa tako i interes za provodenje

kvalitetnog obrazovanja i odgoja dobiva na znaCenju. Takve institucije omogucuju da dijete u suradnji s
drugom djecom i odraslima izgraduje sebe i nadopunjuje svoje iskustvo i znanje. U okviru suvremenih
drustvenih i ekonomskih promjera, mijenja se i odnos prema djetinjstvu, $to ima za posljedicu i promijenjen
pristup odgoja i obrazovanja djece. Odgojno-obrazovne institucije trebaju biti usmjerene na kvalitetan zivot
djece u vrticu, poticanje djece na igru, druzenje i ucenje kao i bogatu komunikaciju s roditeljima kao
najvaznijim sudionicima odgoja.

\

Slika 13. Djetinjstvo danas (preuzeto sa portala TomislavCity)

Postman upozorava kako je djecja igra postala jedna od glavnih preokupacija roditelja - kroz igru pokusavaju
profesionalizirati dijete (Postman, 2006.,147), ne shvacajuci da je njemu kao djetetu upravo ta igra najbolji
(ako ne i jedini prihvatljivi) put ka razvoju sposobnosti i vjestina. Igra viSe nije smjeStena u segment djetinjstva,
nije odvojena od odraslih pa kao takva za dijete predstavlja svojevrsno opterecenje, a ne slobodnu aktivnost
povezanu s osjecajem ugode. "U djeCjem svijetu, igra je i poticaj i aktivhost i nagrada: ona je sama sebi svrha
i nagraduje se igrom. No smjestena u sferu kulture odraslih, igra postaje ‘viezba’ (uCenje kroz igru, igrom do
znanja) i biva nagradena neCim vanjskim, zamjenom za izvornu ugodu. Upravo u tom oduzimanju djeCje
slobode, dragovoljnosti i veselja pri spontanoj igri ogleda se njezino izumiranje." (Postman prema Basic,

2012.)
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7. DIJETE I VRTIC

Vriti¢ je prvo socijalno okruzenje u kojem dijete ima priliku promatrati sebe kao dio zajednice u kojoj mora
uspostavljati odnose s drugima bez potpore svoje obitelji. To je mjesto gdje se stjeCe samopouzdanje i
povjerenje, uCi se poStovati druge i uspostavljaju se odnosi s drugima. U kontekstu vrtica, sukobe koji se
neminovno javljaju treba sagledati kao priliku za stjecanje socijalnih vjestina kao sastavnica socijalne
kompetencije. "Suzivot u svakoj zajednici zahtijeva poznavanje i razumijevanje njezinih normi, pravila i
vrijednosti te ovladavanje umije¢ima nuznima za djelotvornu interakciju unutar te zajednice. Procesi ucenja
ukljuceni u to ovladavanje pocinju s rodenjem i moraju prilicno uznapredovati u ranom djetinjstvu." (Katz i
McClellan, 1999.)

7.1 Socijalni razvoj

lako je jedan od najvaznijih utjecaja na djetetov socijalni razvoj iskustvo u obitelji, posljednjih se godina sve
viSe govori 0 vaznoj ulozi koju vrénjaci imaju u socijalnom razvoju. Buduci da djeca provode sve vise vremena
u grupnom okruzenju, i njihove odgajateljice su vazne u oblikovanju djetetovih iskustava s vrénjacima.
Zadovoljavajuci odnosi s vrénjacima osiguravaju kontekste za Siroki raspon socijalnih i intelektualnih poticaja,
izazova i u€enja. No, valja imati na umu zaklju¢ak do kojeg su dosli Clarke, Stewart, Gruber i Fitzgerald, na
temelju njihove longitudinalne studije. Prema ovim autorima, sama izlozenost drugoj djeci nije dovoljna da bi
se stvorio zaokruzeni repertoar socijalnih umijeca koja mogu posluziti u interakcijama s razli¢itom djecom u
razliCitim situacijama. Ne bi trebalo podcijeniti uloge odraslih osoba (roditelja, odgajatelja) u promicanju
socijalne kompetencije. Socijalna iskustva u prvih pet ili Sest godina Zivota osiguravaju temelje na kojima
pocivaju svi buduc¢i odnosi.
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Slika 14. Djeca u vrtiéu (preuzeto sa portala Roditelji.me)

7.2 Problemi u vrijeme prilagodbe djece na vrti¢

Prilikom polaska djece u vrti¢, javljaju se problemi u ponaSanju djece zbog njihove prilagodbe na nepoznatu,
novu sredinu. Prvi dani boravka u vrticu predstavljaju svojevrsnu krizu za dijete, buduci da je tada dijete vrlo
osjetljivo i vazno je da se u odnos s djetetom tada unosi puno strpljenja i razumijevanja. To se prije svega
odnosi na odgajatelje u vrticu, ali i na djetetove roditelje Cije dijete tek polazi u vrti¢. Dobra priprema djeteta,
roditelja i odgajatelja, pomoci ¢e djetetu da to razdoblje prebrodi Sto bezbolnije.

U razdoblju prilagodbe vazno je zadovoljiti psihosocijalne potrebe djeteta, ali je jednako tako vazno optimalno
zadovoljiti primarne djetetove potrebe. Pod primarmim djetetovim potrebama (osnovne, bioloske)
podrazumijevamo skup su fizioloskih potreba - potrebu za hranom, vodom, zrakom, spavanjem, zastitom od
ekstremnih temperatura, za izlu€ivanjem i za senzornom stimulacijom — koje imaju vitalnu vaznost jer o njima
ovisi djetetov zivot (Milanovi¢ i suradnici, 2001.) Malo dijete vrlo je osjetljivo ¢ak i na najmanje poremecaje u
zadovoljavanju primarnih potreba. Neka djeca Cak nemaju razvijen ustaljen ritam bioloSkih potreba, $to je
osobito izrazeno kod jela i spavanja pa u dijelu dana kad se treba uklopiti u grupni ritam, nastaju i najvece
frustracije. Vrlo je bitno prilagoditi ritam ovih dnevnih rituala svakom djetetu i skupini i dati im dovoljno
vremena da zadovolje te potrebe.
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Slika 15. Djeca u vrtiCu (preuzeto sa portala miss7)

Osim promjena u vidu primarnih potreba, kod djece se u procesu prilagodbe javljaju i neki zdravstveni
problemi. Kao najcesc¢i problem javlja se pojacana osjetljivost na infekcije. Buduci da faza formiranja vlastitog
imuniteta joS nije gotova, djeca imaju smanjen imunitet. Prilikom bliskog kontakta s drugom djecom,
povecava se sklonost infekcijama, a to utjeCe i na stres koji je uzrokovan samom prilagodbom na vrti¢. Zato
je vazno da je dijete prije ulaska u vrticku skupinu redovno procijeplieno. Simptomi bolesti kod djece nisu
uvijek karakteristiCni pa treba obratiti paznju na pojavu razdrazljivosti kod djece, pojaCan nemir i umor te
primjetnu nezainteresiranost za igru, buduci da malo dijete ne zna izraziti simptome bolesti.
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Iz iskustva se moze reci da proces prilagodbe na vrti¢ kod zdrave djece ne predstavlja problem niti ostavlja
negativne posliedice na razvoj djeteta. Vrlo Cesto, unato¢ dobroj pripremljenosti (djece, odgajatelja i
roditelja), dijete reagira burno i pokazuje nezadovoljstvo, ali roditelji i stru¢ne osobe su tu da dijete Sto lakSe
i bezbolnije prevlada proces prilagodbe i socijalizacije.

7.3 Utjecaj prostora na djecu

Prostorno materijalno okruzenje predstavlja jednu od najvaznijih struktura u odgojno-obrazvonoj ustanovi.
Kvaliteta okruzenja nezaobilazna je pretpostavka i kvalitete Zivljenja, odgoja i u¢enja djece u vrti¢u. Djeca su
istrazivacke prirode i u aktivnoj su potrazi za informacijama iz svog okruzenja. Promatranjem i istrazivanjem
pokuSavaju razumijeti svijet oko sebe. Razdoblje od rodenja do trece godine Zivota, vrieme je najintezivnijeg
uCenja i razvoja djece, prema tome vrlo je vazno djeci te dobi osigurati poticajnu i na istrazivanje usmjerenu
okolinu u kojoj ¢e ona otkrivati spoznaje o svijetu.

U lipnju 2006. godine, otvorio se zagrebacki vrti¢ Jarun. Poznati dvojac Vinko Penezi¢ i KreSimir Rogina
osmislili su idejni projekt zgrade, a gda Ksenija Jurci¢ Dimini¢ arhitekturu vrtickog krajobraza. U nastavku je
nekoliko njihovih promisljanja o arhitekturi vrti¢a, izvadenih iz intervjua kojeg je vodila Helena Buri¢ (za
Casopis Dijete Vrti¢ Obitelj, broj 44, lieto 2006.).

H: Kako ste odgovorili na potrebe djece, odgajatelja i roditelja u smislu funkcionalnosti samog vrtica? Jeste Ii tu napravili optimalno
rjieSenje? U kojim je segmentima vidljiva ta funkcionalnost?

Rogina: Vrti¢ mora biti funkcionalan djeci, ali i roditeljima. Kao roditelj znam koliko je vazno, kad dovodim dijete u vrti¢, da put do
same sobe bude jednostavan i prohodan. Roditelji koji dolaze Cak i iz neposredne blizine poCesto Ce biti u vremenskoj stisci, jer se
mahom radi o urbanim zaposlenim roditeljima kojima je nuzda dijete voditi u vrtic. Iz tog razloga su garderobe dviju jedinica (soba
dnevnog boravka) u jednoprostornoj niSi hodnika gdje se dogada socijalizacija i razgovor s drugim roditeljima, odgajateljima i
djecom. Naravno, vazno je da se iz tog prostora moZe lako izaci. Ta funkcionalna i Citka organizacija prostora ima smisla, vazno je
da nema labirinata koji e onemogucavati prohodnost. | dijete Ce u toj Citkosti i jednostavnosti vidjeti smisao.

H: Kako zamiSljate idealan vrtic, ij. vrtic po mjeri djeteta?

Rogina: Tesko je reci $to je idealno. Vrti¢ se nikada ne moZe gledati bez konteksta kojem je namijenjen. Prvenstveni zahtjev treba
biti da se dijete u tom prostoru dobro osje¢a. Sto vrijedi arhitektura u kojoj ti struka pljeSce, za koju dobivas nagrade i radovi ti se
publiciraju u svjetskim Casopisima, ako se dijete u tom vrtiCu ne osjeca dobro? To znaCi da nisi pogodio cilj. Dakle, korisnik je
vazan. Spomenuo sam roditelje i djecu, no ne treba zanemariti ni ljude koji rade svoj posao u vrti¢u kako bi ta djeca ovdje mogla
sretno odrastati. Vazno je da se i ljudi koji u vrticu rade, dakle odgajateljice, kuharice, ekonomi koji voze hranu, u njemu osjecaju
humano i dobro.

Penezi¢: Mislim da ne postoji idealno, ne vjerujem u taj termin u arhitekturi u danadnje vrijeme, no postoje situacije koje otvaraju
brojne mogucnosti. Mislim da je to ono $to danas nazivamo idealnim. To je neSto Sto se moze vrlo lako prilagoditi razligitim
raspolozenjima i potrebama, a u vrticu je to otvorenost i podredenost prostora igri. Sto duZe se djecu ostavi neopterecenu i daju im
se otvorene mogucnosti za razvoj kreativnosti, $to duze se ona igraju, to je bolje za njih i okolinu. Prostor koji potiCe ove vrijednosti
je prema mojim mijerilima idealan prostor. (...) Kad bih mogao birati, izabrao bih uvijek tu ‘zratnost', napravio vrti¢ kao prizemnicu
u kojem svaka jedinica (soba dnevnog boravka) ima kontakt s vanjskim prostorom.

8. PRIMJERI DOBRE PRAKSE

Pod ovim naslovom prikazat ¢e se nekoliko primjera dobre prakse kojima je objedinjeno obitovanje djece i
starijin u jedinstvenom prostoru. Primjer iz Dortmunda pokazuje da je to zapravo vrlo dobra kombinacija.
Djecji vrtic Mdhrenbande zapravo je trazio samo novi prostor, medutim djeca su ujedno pronasla i novu
radost. Naime, prostorije im je iznajmio dom za starije i nemoc¢ne osobe. Njegovim su stanarima djeca pak
dobrodosla promjena. Posjec¢uju jedni druge i zajedni¢kim druzenjem obogacuju zivote jedni drugima.

1 $ ) o01:057/ 0324

Slika 16. IsjeCak iz kratkog videa primjera iz Dortmunda

Drugi primjer je jedan vrtic u ameriCkom gradu Seattleu, koji je postao pravi klub za druzenje najstarije i
najmlade generacije. Preko 400 Sticenika doma za stare iz zapadnog Seattlea, u okviru Medugeneracijskog
centra za ucenje, provodi pet dana tjedno zajedno s maliSanima, buduci da je vrti¢ otvoren u okviru samog
staratkog doma. Starije osobe i djeca zajedno sudjeluju u pjevanju, plesu, Citanju bajki i druzenju, a zajedno
i ruCaju. Stanovnici doma, po njenim rije¢ima, potpuno su se preobrazili u prisustvu djece. Premda &esto
neraspolozeni i bezvoljni, nakon dolaska djece stariji se razvesele i zivnu.

Evan Briggs je filmska redateljica i profesorica na Sveucilistu Seattle, koja je tokom 2012. 1 2013. snimala ove
zajedniCke aktivnosti i napravila dokumentarni film "Present Perfect". "Snimajuci ga, uvidjela sam koliko smo
podijeljeno drustvo postali, $to je veliki gubitak za sve." Evan Briggs se nada da ¢e njen film doprinijeti tome
da se ovaj nacin spajanja mladih i starih prosiri. "Ova ideja lako se moze primijeniti svugdie, i tako ¢emo starije
osobe ponovno uklju€iti u zajednicu," poruc€uje ona. Program je osmisljen kao protuteza usamljenosti i dosadi
koji tako Cesto karakteriziraju zivot u ustanovama za njegu starijih. Ovi izazovi mogu biti osobito evidentni u
domovima poput Mount-a, gdje je prosjeCna dob 92 godine, a stanovnici su uglavnom krhki, ne kre¢u se
dovoljno i trebaju pomo¢. "Zeljeli smo Zivahnu zajednicu, kako bismo bili sigurni da je ovo mjesto gdije su ljudi
dosli Zivjeti, a ne umrijeti", kaze Charlene Boyd, administratorica centra. Spajanje djece i starijin bilo je
prirodno rjeSenje. U isjeCku iz Briggsovog dokumentarca, starac u invalidskim kolicima naginje se malom
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djeCaku da ga upita za ime. "Max", odgovara dje€ak. "Oh, Mack", kaze starac. S velikim strpljenjem, osobito
za jedno tako malo dijete, Max je iznova izgovarao svoje ime, sve glasnije i sve preciznijom artikulacijom, sve
dok starac nije Cuo iispravno izgovorio njegovo ime. Jo$ jedna stanovnica s uznapredovalom Alzheimerovom
boles¢u, Ciji je govor bio nerazumljiv, mogla je govoriti potpunim, te¢nim i prikladnim re¢enicama u trenutku
kada su je odvezli u djecju sobu.

Brojna istrazivanja povezuju drustvenu interakciju sa smanjenom usamljeno$¢u, odgodenim mentalnim
padom, kao i smanjenim rizikom od bolesti i smrti starijih osoba. Takoder se pokazalo da druzenje medu
generacijama povecava koliCinu osmijeha i razgovora medu starijim osobama, prema jednoj japanskoj
studijiiz 2013. godine. lako je nejasno kakav utjecaj takva socijalna interakcija ima na djecu, istrazivanja
sugeriraju da bi ona mogla imati i razne prednosti za njih. Naprimjer, manja je vjerojatnost da ¢e djeca koja
imaju rani kontakt sa starijim ljudima smatrati da su oni nesposobni. Ove medugeneracijske interakcije
takoder pospjeSuju drustveni i osobni razvoj djece. |, kao Sto ¢e potvrditi mnogi roditelji Cija djeca pohadaju
ovakav vrti¢, djeca su sklona osjecati se ugodnije u blizini osoba s invaliditetom i oStecenjima svih vrsta nego
njihovi vrinjaci koji nemaju takva iskustva.

AL A AR
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Slika 17. Isjecak iz filma “Present Perfect”, redateljice Evan Briggs

Integracija predskolskih ustanova i staraCkih domova nije ustaljeni trend i Cini se da nema stvarnog broja o
tome koliko ih postoji. No, sudeci prema broju videozapisa i Clanaka koji prikazuju te programe na drustvenim
mrezama, to je pokret koji mnogi zele prihvatiti. Godine 1976. Japanac po imenu Shimada Masaharu spojio
je djecji vrti¢ i dom za starije u tokijskoj opc¢ini Edogawa. Do 1998. godine Kotoen je bio jedan od 16 takvih
zajedniCkih objekata, prema tokijskom Ministarstvu zdravstva, rada i socijalne skrbi. Ideja se proSirila u
Sjevernu Ameriku otprilike u isto vrijeme, a danas postoje medugeneracijski centri za starije i djecu diliem
Japana, Kanade i Sjedinjenih Drzava.

Buduci da dijele istu zgradu, postoje i prilike za spontani angazman - kada je loSe vrijeme, a djeca moraju
koristiti hodnike, predvorja ili slobodne sobe kao svoja igralista, ili naprimjer kad dode lokalni glazbenik koji
Ce zasvirati djeci, a oni pleSu i pjevaju zajedno sa starijima. Starije osobe cijene kvalitetno vrijeme koje
provode s djecom, a veza izmedu dviju ranjivih skupina mogla bi biti korisnija nego $to mislimo. Zivimo u
drustvu u kojem je briga o mladima i starima sve viSe odvojena, no ove generacije mogle bi postati od velike
koristi jedna za drugu, sve sto trebamo uciniti je spaijiti ih.

) e
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Slika 18. Isjecak iz filma “Present Perfect”, redateljice Evan Briggs, prikazuje stariju osobu kako s djecom slaZe puzzle

Treci primjer je Staracki dom Jinseyangguang, $to na kineskom znaci zlatno sunce. To nije tipiCan centar za
njegu starijin osoba, jer spaja vrlo stare i vrlo mlade, sa svojim djecjim vrtiCem unutar doma za umirovljenike.
Kako bi sanatorij bio zivlji, Hao Baozheng je djecu iz svog vrti¢a odveo u staracki dom i osmislio niz tjednih
aktivnosti koje zadovoljavaju potrebe i mladih i starijih. Vise od 20 starijih osoba, u dobi izmedu 79 i 100
godina, provodi vrijeme zajedno s djecom vrticke dobi i tako svakodnevno dijele sre¢u djecjih igara. Osim
djece, starije osobe takoder vrlo dobro prihvacaju natjecateljske aktivnosti, poput hvatanja loptica i natjecanja
U pjevanju. PocCetak je bio tezak, rekao je Hao. Neka djeca su bila buCna, a neka nisu bila bas bliska
starcima. “Ali kako se medusobno upoznaju, sve se bolje slaze i stvari teku glatko.” Prema Haoovim rijecima,
roditelji vrticke djece jako podrzavaju takve aktivnosti. “Svi ¢e na kraju ostarjeti i ustanove za skrb o starijima
trebale bi viSe razmisljati o naCinima povecanja osjecCaja sreCe svojih starijih gradana,” dodao je.
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Ovakve aktivnosti rezultiraju obostranom dobrobiti za obje generacije, povecavajuci prilike za djecu i ljude
svih dobnih skupina za ¢eSc¢u interakciju.

Program djeci nudi moguc¢nost:

- Upoznavanja normalnog procesa starenja

- Prihvacanja osoba s invaliditetom

- Povezanosti s ljudima koji se razlikuju za dvije ili tri generacije
- Smanjenog straha od starijih osoba

- Primanja i pruzanja bezuvjetne i neograniCene ljubavi i paznje.

Osim toga, stariji stanovnici i sudionici programa imaju koristi od:

- Ceste interakcije s djecom tijekom dana

- Tjelesne aktivnosti u igri s djecom

- Mogucnosti za igru, smijeh i uzivanje u duhu i radosti koje djeca donose u kucno okruzenje
- Ponovnog osjecaja vlastite vrijednosti

- Prilike za prijenos znanja

- Sposobnosti sluzenja kao uzor.
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Slika 19. Unuk pomaze djedu, izvor: HelpGuide (https://www.helpguide.org/articles/parenting-family/grandparents-raising-grandchildren.htm)

Osim dobrobiti za zdravlje, modeli medugeneracijske skrbi takoder ¢e vjerojatno biti isplativi, jer dopustaju
sinergiju resursa kao Sto su radna snaga, zgrade, materijali za uCenje i aktivnosti. Ulaganje u vrijeme osoblja

i osiguravanje vremena koje mladi i stari provode zajedno, planirano je i primjereno za sve uzraste te kljucno
za rad u skrbi. Dvije skupine ne mogu se jednostavno ostaviti u sobi, ideja je ovdje izgraditi odnose i pomoci
svakoj osobi da iskoristi entuzijazam, znanje i stavove jedni drugih.

9. MISLJENJA UKLJUCENIH AKTERA

Provedena anketa, koja je bila orijentirana na roditelje vrticke dobi te djelatnike djec¢jeg vrtica/doma za starije,
pokazala je veliku zainteresiranost i pozitivne odgovore na prijedlog spajanja dviju naizgled nepovezivih
skupina, djece vrticke dobe i starijih osoba. U anketi je sudjelovalo 20 ispitanika i samo je jedan negativan
odgovor na pitanje je li dobro da su djeca u interakciji sa starijima. Velika vecina ispitanika, bilo da se radi o
roditelju ili odgajatelju, vidi pozitivhe strane i smatraju da bi obje skupine iz toga imale koristi.

Na postavljeno pitanje: "Sto mislite o ideji spajanja dje¢jeg vrti¢a i doma za starije? Mislite li da je dobro da
su djeca u interakciji sa starijima (da postoji niz tjednih aktivnosti koje koriste i mladima i starijima)? Biste
li poslali svoje dijete u takav vrtic?", izdvojeni su neki od odgovora ispitanika:

Odlicna ideja, naravno to donosi bolju socijalizaciju kod djece koja su u interakciji sa starijima. Takoder, trebalo bi pri tome
paziti na zdravstveno stanje korisnika starackih domova (psihicko i fizicko) koji bi bili u interakciji sa djecom. Uz to, kao roditel),
voljela bih da i djeca i stariji takoder imaju i vrijeme kada bi bili odvojeni, ali i vrijeme koje bi provodili zajedno (neke aktivnosti
nije jednostavno izvoditi u zajednickoj interakciji). Poslala bih dijete u takav tip vrtica kada bi se za to ispoStovali svi uvjeti!

- zaposlenica djecjeg vrtica

Nije dobro da djeca iz vrtica i korisnici doma za starije stalno dijele isti prostor. Pohvalno je da se organiziraju posjeti djece,
ali svatko mora imati svoj prostor, svoje drustvo i svoj mir.
- zaposlenica djecjeg vrtica

Mislim da je ideja odlicna, smatram da bi pomogla i djeci i starijima. Definitivno bi poslao dijete u takav vrtic.
- roditelj djeteta vrticke dobi

Svakako da bih. Mislim da djeca mogu dosta nauciti u interakciji sa starijima, a takoder i stariji mogu svoje vrijeme kvalitet nije
provoditi u interakciji s djecom ¢ime popunjavaju svoj dan. Svakako mislim da je dobra ideja buduci da u RH nedostaje i jednih
i drugih ustanova.

- roditelj djeteta vrticke dobi

Da, mislim da bi i jedno i drugi bili veoma zadovoljni i sretni medusobnim druZenjem.
- roditelj djeteta vrticke dobi

Da! Definitivno! Cak bi takvom vrtiéu dao prednost!
- roditelj djeteta vrticke dobi

Smatram da je takvo spajanje jako korisno objema skupinama. Od takve simbiotske ustanove moglo bi se izvuci puno vise
pluseva nego minusa. Upisala bih dijete u takav tip vrtica.
- roditelj djeteta vrticke dobi
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10. ZAKLJUCAK

Integracija predskolskih ustanova i starackih domova nije ustaljeni trend, no sudeci prema broju videozapisa
i Clanaka koji prikazuju takve programe, to je pokret koji mnogi Zele prihvatiti. Starije osobe cijene kvalitetno
vrijeme koje provode s djecom, a veza izmedu dviju ranjivih skupina mogla bi biti korisnija nego $to
mislimo. Zivimo u drustvu u kojem je briga o mladima i starima sve vise odvojena, no ove generacije mogle
bi postati od velike koristi jedna za drugu. Brojna istrazivanja pokazuju poboljSano mentalno zdravlje i
smanjen rizik od bolesti i smrti kod starijih osoba, kao i povecanu koliCinu osmijeha i razgovora medu
starijima. Takoder, djeca koja rano stupe u kontakt sa starijiim ljudima, neCe starost gledati kao nesto
negativno, ve¢ ¢e se osjecati ugodnije u blizini osoba s invaliditetom i oStec¢enjima, nego ona djeca koja
nemaju takva iskustva. Na taj nacin smanjuje se sklonost diskriminaciji.

U suvremenom svijetu, gdje sve manje obitelji zivi u velikim zajednicama, izgubljen je socijalni kontakt medu
generacijama. Cilj ovakve ustanove, gdje ¢e se spajati mladi i stari, jest stvoriti zivu zajednicu, mjesto susreta
generacija, mjesto u kojem se spoznaje da vrijeme neumitno curi te da cijenimo svoj zivot i zivote onih koji su
nas donijeli na svijet.

Slika 20. Susret generacija, izvor: Google Photos
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Vrti¢ Obitelj, broj 45

Falami¢, M. (2009.), Vrti¢ kao poligon za uCenje socijalnih vjestina, Casopis Dijete Vrti¢ Obitelj, broj
54

Basi¢, S. (2012.), Kriza djetinjstva, Casopis Dijete Vrti¢ Obitelj, broj 67

Internetski izvori:

https://www.dzs.hr/

https://www.vecerniji.hr/vijesti/djecji-vrtic-u-starackom-domu-926756)
https://www.krenizdravo.hr/
https://vrtici-du.hr/vaznost-stvaranja-poticajnog-prostorno-materijalnog-okruzenja/
https://www.seniori.hr/socijalizacija/1156-moze-li-djecji-vrtic-biti-smjesten-u-starackom-domu
https://www.roditelji.hr/vijesti/vrtic-u-starackom-domu-koji-povezuje-i-zblizava-generacije/
https://www.teklic.hr/aktualno/kombinacija-vrtica-za-djecu-i-doma-za-starije-osobe-koristi-svim-
generacijama/192034/
https://www.theatlantic.com/education/archive/2016/01/the-preschool-inside-a-nursing-
home/424827/
https://ideas.ted.com/whats-a-nursing-home-combined-with-a-childcare-center-a-hopeful-model-
for-the-future-of-aging/
https://theconversation.com/combining-daycare-for-children-and-elderly-people-benefits-all-
generations-70724

http://www.xinhuanet.com/english/2019-10/17/c_138479484.htm
https://www.connectability.org.au/the-benefits-of-mixing-aged-care-with-child-care/
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izvor: portal Mandarina Cup (http://mandarinacup.hr/class/opuzen/) te sluzbena Facebook stranica Art festivala Zen Opuzen (https://www.facebook.com/ZenOpuZen)

Grad Opuzen

Opuzen je grad na jugu Dalmacije. Nalazi se
12 kilometara uzvodno od uS¢a rijeke
Neretve, a naziv je dobio po tvrdavi Fort
Opus, koju su Mle€ani sagradili 1684. godine.
Pocevsi od Opuzena, rijeka Neretva racva se
u 12 rukavaca, koji su raj za Sportske
ribolovce. Opuzen je poznat po uzgoju
kvalitetnog povréa i vo¢a, a osobito
mandarina i kivija.

NajkarakteristiCniji i najprepoznatljiviji dio
danasnjeg Opuzena je gradski trg - "Pjaca",
veliki dubinski, gotovo scenski prostor, na
Cijem se kraju nalazi crkva Sv. Stjepana
sagradena krajem 19. stolje¢a u oblicima
neoklasicizma. Na sveCanom otvorenju
"GodiSnje izlozbe ostvarenja hrvatskih
arhitekata 2008.", dodijeljene su nagrade
Udruzenja hrvatskih arhitekata (UHA) za
najuspjeSnija autorska ostvarenja hrvatskih
arhitekata u pet kategorija, realiziranih u
protekloj godini u Hrvatskoj. U kategoriji
najuspjeSnijeg ostvarenja na  podrucju
oblikovanja i unutraSnjeg uredenja u 2008.,
nagradu "Bernardo Bernardi" dobio je prof.
Nenad Fabijani¢ za uredenje Trga kralja
Tomislava u Opuzenu.

Na suprotnoj strani od crkve, poCetkom 20.
stolje¢a, podignuta je zgrada Skole po
tipskom austougarskom projektu. PoruSena
je 1992. godine i na njezinom mjestu
podignuta nova poslovna zgrada znatno viSih
gabarita koja je poremetila izvorne prostorne
odnose i mjerilo trga. Na trgu se takoder istice
i klasicistiCka zgrada opcine s razigranim
proCeljem. Iza crkve Sv. Stjepana nalazi se
najstariji sacuvani dio grada, s nekoliko dobro
saCuvanih kasnobaroknih stambenih
sklopova stijeSnjenih  na samom rtu
danasnjeg poluotoka. Unutar mreze uskih i
nepravilnin  poplo¢anih uliica, barok je
saCuvan u skromnim detaljima arhitektonske
plastike, prostranim dvoristima S
gospodarskim  sadrzajima, te snaznim
volumenima stambenih katnica.

Uz rijeku, Cija je obala u 19. stoljeéu
regulirana na nacin primorskih naselja pa se i
naziva rivom, s nizom drvoreda, razvio se niz
stambenih sklopova rezidencijalnog
karaktera. Prostori od znalaja za zastitu
kulturnih dobara i graditeljske bastine, vezani
su prvenstveno uz neistrazeno arheolosko
podruCje koje kao potencijalni prostor
arheoloskih nalaza obuhvaca Ccitav teritorij
grada.
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. Prometna povezanost

 Gledajuci urbanisticku sliku Opuzena, odabrana
. lokacija nalazi se u samom centru grada.
*  Okruzena je bitnim gradskim prometnicama i
. druStvenim sadrZajima, Sto ju ¢€ini vrlo
¢ pristupagnom kako kolno, tako i pjesacki.

Komunikacijske poveznice na parceli i njenoj

. blizini vrlo su dobro postavljene. Uz zapadnu
stranu parcele nalazi se Ulica Stanka Parmaca,
: svojevrsni ulaz u grad. Vecéina manjih gradskih
. ulica veZe se upravo na nju, a vazna je i kao
poveznica magistrale i centra grada. Na sjeveru
: parcele na spomenutu ulicu priklju€uje se Ulica
Zrtava Domovinskog rata, takoder bitna
°  poveznica prema izlazu iz grada. Na juZnoj
. strani parcele nalazi se parking, od kojeg je dio
namijenjen za stanare viSestambene zgrade
. koja je u neposrednoj blizini, a dio je javan te bi
ga mogli koristiti i korisnici djeCjeg vrti¢a i doma
:  za starije. Takoder, na sjeverozapadnom dijelu
. parcele nalazi se improvizirani parking. Na tom
: dijelu nalazio bi se novi, uredeni parking za
. Kkorisnike planiranog djejeg vrtica i doma za
:  starije. Na isto¢noj strani parcele nalazi se
. gradski park, te djecje igraliSte, Sto bi takoder
: Koristilo korisnicima ustanove.

Od ostalih vaznih drustvenih sadrzaja u blizini
. lokacije su: Srednja poljoprivredna i tehnicka
:  8Skola Opuzen, osnovna S$kola, posta,
ambulanta, banka, zgrada opcine, crkva te
. gradski trg ("Pjaca"). Blizina vaznih gradskih
°  objekata i ulica, &ini ovu lokaciju strateski
: vaznom i predstavlja moguéi novi centar
: druzenja i mjesta susreta gradana.

drustveno bitni sadrzaji

‘ pjeSacki i kolni pristupi lokaciji
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fotodokumentacija / izvor: osobni arhiv, fotografirano u listopadu 2021.
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fotodokumentacija / izvor: osobni arhiv, fotografirano u listopadu 2021.
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Idejno rjesSenje projekta Packog doma iz
1959. godine

"Uz postojecu zgradu Poljoprivredne Skole dana

je lokacija za zgradu internata. Prema

: :odobrenom investicijskom programu, Internat -

080 : . Dacki dom ima 60 kreveta, sa svim pripadajuc¢im

nusprostorijama.  Zgrada  DPatkog doma
projektirana je kao dvokatnica sa sobama za
spavanje na prvom i drugom katu, a u prizemlju
L 7 : su drustvene prostorije i nusprostorije. Na
e al O M : svakom katu smjestena je po jedna stambena
T ERE PR | ~onT jedinica s deset soba tj, trideset kreveta sa
L L 0an | 1] : n :  pripadaju¢im sanitarnim baterijama, sobom
S e M El;l : | s | . odgojitelja, spremistem za &isto rublje i lodom za
o I__ — EEEAT : —— i . &idéenje. U prizemlju se uz ulaz nalazi vjetrobran
praonica S J]j EfD_D_l i prostorija vratara, hall, blagovaona a kuhinjom,
uldz g L\ : Toss » druétvt.avne prostorij_e, uprav.a, izolac?ja, spremiste,
/‘| ou d\ N T.ozo spremlﬁte drva .| prao.nlca rl:1b|ja.. Sve .?ve
e— — S Iz IJ[ : pro.st?rue: praonica ru.blja,.gorl?/o i spremlste.,.
— . ] [& kuhina C ][ odgojiei j ][ . smjeStene su u prlzgmlju, jer ne postoji
vietrobran 3 S El;l 000 - mogucnost jednostavne izvedbe podruma zbog
— | /L 3’]’ 47 S i'— ] . - vrlo visoke podzemne vode. Isto tako, u zgradi
m uprava |__|:|_l S J]j E‘D_D_I ' [~ . nije provedena po idejnom projektu instalacija
Al C" _3 3 o JE'] Meopa? - - - centralnog grijanja, jer je broj dana lozenja
i i ][ relativno mali, a instalacija skupa. Grijanje je
spremiste drva ﬂ hail ilj/ O UCD\I SOBAE predvideno glinenim pec¢ima. Konstruktivno je
— P - j — j _]]1 ................................................................................ orizemlje zamideno u betonu, a prva i druga
El;l__ etaza su zidane s armirano betonskim
| | [— uprava U - [‘D_D'l L rebric¢astim stropovima."
N II — | HH — J:'j izvor: Drzavni arhiv u Dubrovniku
. : : — o j posiet — (Tsosas
. . kuhinja — —
: ) _$_,—| H] _SOBA4
: . ] : : EHHM]HZ El;l
S 1 m- - T | - |
C drustvene prostorije C ——n % I:‘-D_ELI |
LU agovaonia | _ Mo
|| . drustvene prostorije kupaonica _SOBAZ
.ot o |
B B | _|
- & 0 d
. - | Wﬂﬂg SOBA1 1000
-0.80
prizemlje prvi i drugi kat

Obracun kvadrature:

Prizemlje: 19,38 x 24,20 = 469,00 m?
1.12. kat: 2x31,39x 13,00 = 816,14 m?
1.285,14 m?

.................................................................................................................................................................................................................................

izvor: Drzavni arhiv u Dubrovniku
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izvor: sluzbena Facebook stranica Art festivala Zen Opuzen (https://www.facebook.com/ZenOpuZen)

Zgrada tijekom godina

BivSa upravna zgrada PIK-a Neretve (originalno
backi dom Poljoprivredne Skole Opuzen)
posljednjih je tridesetak godina ruglo grada.
Naime, unutrasnjost zgrade izgorjela je u
pozaru, a njezina fasada danas sluzi kao
podloga street art umjetnicima, koji su proteklih
lieta dolazili na Festival uliécne umjetnosti Zen
Opuzen te su je oslikavali razliitim motivima,
Sto je jedino pozitivno u pri¢i oko ove
devastirane zgrade. Zgrada ima iznimnu
sentimentalnu vrijednost za stanovnike grada
Opuzena, budu¢i da ih je vecina radila u
nekadasnjem gigantu PIK-u Opuzen, koji je
propao sredinom devedesetih kao Zrtva
tadasnjeg modela pretvorbe i privatizacije. Grad
s ovom zgradom ima velike planove. Sredstvima
iz EU fondova plan je adaptirati zgradu kako bi u
tom prostoru mjesto mogli naéi projekti vazni za
Siru drustvenu zajednicu.

Naslovi na portalima:

Opuzen - derutne zgrade pretvorili u
slikarska platna

AUTOR
Slavica Vukovi¢

dubrovacki vjesnik

RUGLO U SREDISTU GRADA Oronuloj PIK-ovoj zgradi
novi izgled i namjena

SLOBODNA DALMACIJA

Pogledajte kakve je prekrasne fasade
dobio Opuzen zahvaljujuci ulicnim
umjetnicima: oronula zgrada giganta
PIK-a Neretve, uniStenog u privatizac
bar se izgledom ‘digla iz mrtvih*

i,

PISE STANISLAV SOLDO...
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Koncept

Zadatak je isprojektirati dom za starije koji ¢e
zajedno s djec€jim vrticem tvoriti novo mjesto
druzenja i susreta generacija. Cilj je osigurati
kvalitetan boravak objema skupinama.

Postoje¢u zgradu Cine prizemlje i dva kata.
PolaziSna to¢ka u projektiranju bila je ukloniti
dijelove zgrade koji nisu arhitektonski vrijedni,
kao i uklanjanje kioska koji je trenutno smjesten
na sjeverozapadnom dijelu parcele. Zadrzavaju
se nosivi zidovi postojeCe zgrade, na koju se
nadograduju potrebni sadrzaji.

Buduci da se u postoje¢u zgradu planira smjestiti
dom za starije, zbog broja potrebnih soba, dodaju
se jo$ dvije etaze. Time je ukupan broj soba 33,
odnosno broj kreveta iznosi 56. Dom za starije
smjestio bi se na katovima postojeée zgrade, dok
bi djecji vrtic bio smjesten u prizemlju. Da bi se
osigurala potrebna kvadratura vrti¢a, gabariti
zgrade proSireni su prema zapadnom dijelu
parcele koliko je to moguce. Ukupan broj skupnih
soba djecjeg vrtica jest 6, Sto znaci da se u njih
mozZe smijestiti cca. 180 djece. Djecji vrtic u
prizemlju zasti¢en je betonskim zidom od ulice na
zapadu i parkiraliSta na jugu. Kako bi skupne
sobe dobile dovoljno osvjetlienja, vrtic je
postavljen na juzni dio parcele. Svaka od skupnih
soba ima pripadajuci vanjski prostor - atrij, a u
neposrednoj blizini nalazi se i postojeCe djecje
igraliste.

Buduéi da trenutno stanje fasade nije
arhitektonski vrijedno, na istoku i jugu aplicira se
"nova fasada", odnosno proSiruju se prostori
soba kako bi se dobio kvalitetniji prostor. Ti
vanjski prostori omoguéit ¢e boravak na
otvorenom starijim osobama, odnosno dovoljnu
koli¢inu sunca te pogled na park. Takoder, krov
djecjeg vrtica je ozelenjen te omogucuje izlazak
starijih osoba na krov i daje priliku za razne
aktivnosti poput sadnje i brige o biljkama.

Za izradu projekta bilo je vazno strateski dobro
postaviti stvari, valorizirati postojece stanje te dati
dodatnu vrijednost, da bi se omogucio Sto bolji
boravak u wustanovi koja povezuje naizgled
nespojive generacije.
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klizne stijenke

BALKON

+13,60

+13,20

+13,60

aluminijska stolarija

Schiico Sliding System ASS 39 PD.NI

- profil: - ekstrudirani profili iz aluminijske legure

- $irine 45-108 mm s hladnim mostom s prekinutim termi¢kim mostom

0,5W/m2K

- brtvljenje pomocu EPDM brtvi

- skriven okov do 160 kg, sigurnost WK3

- Uw < 1,00W/m2K, ako je Ug

- ostakljenje: debljine stakla od 30 mm

ZIMSKI VRT
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ograda
-h=110 cm
- uévréeno u AB konstrukciju s 2 ¢eliéna vijka @2 cm
- Inox rukohvat za ogradu @ 48,3 x 1,5 mm

aluminijska stolarija
Schiico Sliding System ASS 39 PD.NI

- profil: - ekstrudirani profili iz aluminijske legure
- §irine 45-108 mm s hladnim mostom s prekinutim termickim moston

- Uw < 1,00W/m2K, ako je Ug = 0,5\W/m2K
- brtvljenje pomocu EPDM brtvi

- skriven okov do 160 kg, sigurnost WK3

- ostakljenje: debljine stakla od 30 mm

P1/pod natlu
- epoxi pod
- cementni estrih
- PE folija
- XPS ploce izrazito otporne na tlak
- elastificirane EPS ploce
- varene bitumenske trake za hidroizolaciju
- AB podna plo¢a
- podioZni beton
- nabijeni tucanik

0,5 cm
6.cm
0,015 cm
2cm
5cm
0,5¢cm
15 cm

10 cm
15cm

K1/ zeleni krov
- vegetacijski sloj
- geotekstil
- di ijske kadice i j Sljunkom
- zastitni sloj - vlakna od poliestera i polipropilena
- hidroizolacija - akwalan
- termoizolacija - XPS ploce otporne na tlak
- elastificirane EPS ploce
- parna brana s odu$nim slojem
- beton za pad
- AB podna plo¢a

'mf@Xu,

30cm
0,2cm
5cm
0,5cm

2x0,15cm

4cm
4cm
0,5cm

3do10cm

20 cm
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Zahvala mentoru prof. Nikoli Popi¢u, komentorici dr. sc. Sanji Stani¢ i konzultantici prof. Nikolini Zivalji¢ na
savjetima i posvecenosti tijekom izrade Diplomskog rada.
Hvala prijateljima i kolegama, posebno Ivi i Ruzi, na pomoci i uliepSanim studentskim danima.

Hvala Luki na razumijevanju i podrsci te osobito hvala mojoj obitelji bez koje ovo ne bi bilo moguce.
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