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Uvod

Laura E. Bark nam u svojoj knjizi "Psihologija cjelozivotnog razvoja” govori kako
ni jedno odredeno razdoblje naseg zivotnog puta nema vedi utiecaj na tijek
zivota od onih ostalih. Svako od glavnih razdoblja razvoja sa sobom donosi
odredene dogadaje koji mogu na jednak nacin utjecati na definiranje
Covjeka kao osobe. Svatko od nas ¢e tijekom svog Zivotnog puta dozivieti
promjene u tri velika podrucja, a to su promjene na tjelesnom, kognitivnom i
socijalnom podrucju. lako ove promijene svrstavamo u razlicite skupine, istina
je da se one medusobno preklapaju i svakodnevno utjeCu jedna na drugu.

Prema jednom je istrazivanju utvrdeno kako mala djeca promatraju i reagiraju
na svijet na slican nacin kako reagiraju i odrasle osobe. Razlika izmedu zrelog i
nezrelog bi¢a jest u mogucénosti obrade vece kolicine podataka i u njihovoj
slozenosti. Primjerice, malo dijete ima sposobnost prepoznavati melodije i
glazbu te uz nju vezati razliCita sjecanja i osjecaje. Jedino ograni¢enje na koje
malo dijete nailazi jest to Sto dijete ovakav zadatak ne moze izvoditi uz
preciznost kao $to mogu stariji. S druge strane, ustanovljeno je kako djeca
raspolazu jedinstvenim nacinom razmisljanja koji je razli¢it od nacina
razmisljanja starijin osoba. Prije $to se potpuno razviju u funkcionalne osobe,
djeca prolaze kroz niz faza u kojima uce o razlicitim obiljezjima zivota.

Ovim se objasnjenjem dugi niz godina definirao razvoj, no danas nam je
poznato kako se Covjek razvija i uci od svog zaceca pa sve do smrti. Branka
Starc sa suradnicima izdaje priruCnik pod nazivom "Osobine i psiholoski uvijeti
razvoja djeteta predskolske dobi" u kojem govori o razvoju znanosti i grani
psihologije koja proucava ponasanje Covjeka kroz razliCite faze zivota kako bi
utvrdila uzroke i procese koji dovode do promjena u ponasanju. Period
djetinjstva kao poseban period koji se istiCe nad ostalim svojim
karakteristikama prouCava grana djecje psihologije uz koju se postepeno
razvijala i psinologija starenja. Dugo se vremena na starost gledalo kao na
razdoblje bolesti, poremecaja i opcenito opadanija Zivotnih funkcija. Nakon
duzeg razdoblja razvoja znanosti i na razdoblje starosti se pocelo gledati
drugim ocima te ga proucavati kao zasebnu cjelinu.




O djetetu

Obzirom na intenzivan razvoj od najranije dobi, tesko je izolirano pratiti dijete u
odredenim segmentima razvoja. Svako je dijete jedinstveno, ima odredene
predispozicije, podrucja interesa, brzinu i sposobnost ucenja. No ipak, vecina
djece ¢e kroz pojedine faze razvoja prodi u sli¢nom periodu Zivota.

Jean Piaget bio je 3vicarski psiholog i filozof, i jedan je od najvaznijin
istrazivaCa kognitivhog razvoja djece. Glavna pretpostavka njegove teorije
jest ta da djeca grade svoje znanje istrazujui svoju okolinu, te istiCe pojam
adaptacije kao jedan od najvaznijin u svojem istrazivanju. Kako je vec re¢eno,
dijete na drugaciji nacin promatra svijet oko sebe, djeluje i naposlietku grijesi.
Te greske ne treba uzimati kao zlo i treba ih ocekivati, a dijete ¢e konstantnim
istrazivanjima i otkrivanjem te greske ispraviti.

Socijalni razvoj djeteta podrazumijeva socijalne, emocionalne i kognitivne
vjestine koje su djetetu potrebne kako bi bilo u interakciji s vrisnjacimaii
odraslim osobama. Smaftra se kako je rana socijalna interakcija majke i
djeteta omogucena putem urodenih mehanizama koji djetetu osiguravaju
prezivljavanje. To je osnovna socijalna interakcija s kojom se dijete prvo
susrece, a zatim svoje odnose gradi u okrilju ostatka obitelji. Obitelj je
zajednica u kojoj ¢e dijete dobiti uvid u odnose izmedu pojedinih clanova koji
se razlikuju po spolu, dobi i ostalim karakteristikama. Najmanje dijete svoje
odnose s okolinom izrazava Saljuci signale na koje ¢e okolina reagiratii tako se
stvaraju prve snazne veze koje su vazne za cjelokupan razvoj djeteta. S
vremenom ce te interakcije postati sloZzenije i razli¢itije, dijete ¢e stvoriti sliku o
sebi, procjenjivati svoj odnos s okolinom te dalje razvijati svoju osobnost.

Djetetovo se ponasanje mijenja pod utjecajem okoline. Vazno je da dijete na
temelju reakcija iz svojeg okruzenja uci razumijevati emocije i osjecaje i ostale
vazne socijalne vjestine kao sto su radoznalost, velikodusnost, empatija,
odgovornost, ali i one manje pozitivhe poput sukobljavanja, svadljivosti, Skrtosti
i ostalih. Na taj ¢e se nacin dijete do svojih zreliih godina razviti u pravog
covjeka, a mnoga su istrazivanja potvrdila kako djeca koja su savladala
osnovne socijalne vjestine i koja mogu razumijeti emocionalno stanje ostalih,
postizu bolje rezultate u skoli, fiziCki su zdravija, imaju vec¢e samopouzdanje i
samopostovanje, imaju manje problema u ponasanju i dr. Takva ¢e djeca,
zaklju€uje Andreja Brajsa-Zganec u svojoj knijizi "Dijete i obitelj: emocionalni i
socijalni razvoj', bolje upravljati svojim emocijama, razviti e jaca prijateljstva i
bolje ¢e se nositi sa stresnim situacijama u Zivotu. Poput svake druge vjestine,
niti socijalnim vjestinama nije dovoljno jednom ovladati i pouzdati se u viecno
poznavanije istih. Kako bii u buduénosti dijete odrzalo kvalitetne socijalne
interakcije s ostalima potrebno je kontinuirano promatrati okolinu i uskladivati
svoje ponasanje s ponasanjem ostalih, ispitivati slicnosti i razlike i ponasati se u
skladu sa svim do tad usvojenim vjestinama.




Erik Homburger Erikson bio je danski psiholog koji je najpoznatiji po svojoj teoriji
o psiholoskom razvoju ljudskih bi¢a. Prema njegovom videnju, iskustvo koje
dijete stekne u najranijem razdoblju Zivota utjecati e na razvoj uvjerenja i
ocCekivanja koja ¢e odrediti osobnost djeteta u njegovu kasnijem Zivotu. Za
dijete su u poCetku najvazniji odnosi koje ono razvije sa svojom uzom obitelji, a
kasnije ¢e tu ulogu preuzeti odnosi koje njeguje sa svojim vrinjacima. Vaznu
ulogu u socijalnom razvoju djeteta imaju i nastavnici koji dijete prate na
njegovu putu obrazovanja. Djeca $kolske dobi ¢e vise vremena provoditi sa
svojim nastavnicima nego s roditelima kod kuce i pokazalo se kako su ona
djeca koja su razvila kvalitetne odnose sa svojim nastavnicima, socijalno
kompetentnija u odnosima s vrinjacima. Skola je idealno okruzenje u kojem je
djetetu omoguceno razvijanje socijalnih vjestina sa sebi slicnima i ostalim
odraslima, tu se sklapaju prijateljstva, grade odnosi, uCe komunikacijske
vjestine, donose odluke i rieSavaju problemi.

Kvalitetna sredina je vazna za sretno odrastanje i iskoristavanije svin
potencijala djeteta. Dijete uliiz onoga sto vidii $to Cuje. Ono ima potrebu za
osje¢ajima, u¢enjem, komuniciranjem, igrom. Predskolsko obrazovanje
usmjereno je na dijete i njegov razvoj i ono ga priprema za bududi Zivot.

Odgajatelj kao vrlo vazna figura utjece na svako dijete na drugaciji nacin.
Dijete se s njim poistovjeluje, slusa ga, oponasa njegovo ponasanje, ponavlja
njegove akcije, s njime se igra i boravi. Iz fog je razloga vazno razviti kvalitetne
odnose izmedu roditelja i odgajatelja koji, osim sto utjecu na razvoj djeteta,
- & utjeCu i medusobno jedni na druge. UspjeSan razvoj djeteta rezultat je dobro

uspostavljenih odnosa izmedu odgoja kod kucée u okviru obiteljii u odgojnoj
ustanovi.

Svaki dan proveden u odgojnoj ustanovi ima svoju svrhu. Dijete sa svojim
odgajateljima i ostalom djecom dijeli i ureduje zajedniCke prostore, upoznaje i
rieSava probleme i susrecCe se s razlicitim temama. Odgajatelji svakodnevno
nastoje pronaci nove i zanimljive nacine kojima ¢e zaintrigirati i razumijeti
dijete pristupajuci svakome na individualan nacin, a sve sa svrhom poticanja
djeteta naispunjavanje svojih vlastitin potencijala. Okruzenje koje promovira
igru, komunikaciju i ravnopravnost, toleranciju, razumijevanje razlicitostii
medusobno uvazavanje potaknuti ¢e u tim "malim ljudima" kvalitetne osobine
koje ¢e razvijati kroz sve one godine koje tek slijede na njihovom srethom i
dugoftrajnom putovanju.

"The best way to make children good is fo make them happy."
Oscar Wilde




O starijima

Starenije je prestalo biti stvar pojedinca ili pojedine zemlje otkako se u svijetu
rapidno povecao udio starijeg stanovnistva. Razlog ove pojave jest Cinjenica
da se danas bolje zivi. Provedena su razliita istrazivanja i otkrivene su mnoge
stvari koje su ljudima osigurale dulji boravak na Zemlji. Mnogi znanstvenici
predvidaju kako ¢e se broj starijin osolba do 2030. godine udvostruciti u Europi
i Sjevernoj Americi, dok u Africi, Kini i Indiji predvidaju uCetverostruCenje broja
starije populacije. S time na umu mozemo reci kako je pitanje o skrbi i njezi
starijinh osoba postalo jedno od najvaznijin pitanja danasnjeg drustva. U
zemljoma cijelog svijeta raste udio starije populacije i sve one nastoje dati
razliCita rieSenja kako bi osigurale sto kvalitetniju skrb i brigu o najpotrebnijima.

Dugo se smaftralo kako se pojedinac formira u djetinjstvu i adolescenciji, i da
nakon tog perioda nema znacajnijih promjena. Vid Pecjak u svojoj knjizi
"Psinologija trec¢e Zivotne dobi" donosi zaklju€ak kako je zanimanje za ljude to
manje sto su oni stariji. Kako u ostalim podrucjima, i u psihologiji postoje teme
koje se vise proucavaju od ostalih, koje su zanimljivije i prakficnije. Psiholozi se
Cesto bave pofrebama djeteta i njegovim sposobnostima, izuCavaju ga od
njegova rodenja sve do razdoblja adolescencije i Cini se kako znanost gubi
interes za proucavanje potreba i razvoja starijin osoba. No ipak, mozemo
ustanoviti kako se zanimanje za probleme starosti Sirilo toliko da se javila
potreba za okupljanjem rezultata u jednu disciplinu nazvanu gerontologija.
Gerontologija je znanstvena disciplina koja proucava starenje u nagjsirem
smislu i pokusava naci odgovore na pitanja poput onog kako doZivjeti starost
ili Stfo mozemo uciniti da starost bude kvalitetan dio zivota svakog pojedinca.

Pojmove starenje i starost Cesto smatramo sinonimima, no istina je da ih ne
moZemo objasniti na isti nacin. Autorice Marija Lovrekovi¢ i Zdravka Leutar u
svom znanstvenom clanku "Kvaliteta Zivota osoba u domovima za starije i
nemocne osobe u Zagrebu" definiraju starost kao posliednje razdoblje u
Zivotu Covjeka kojeg karakterizira propadanje organizma i Covjekovih
sposobnosti. Starenje je, s druge sfrane, proces promjena i propadanja zrelog
organizma. Starenje je prirodan zivotni proces koji kod razli¢itih ljudi napreduje
razli¢itom brzinom i na razlicite ljude razlicito utjece.

Brojna su istraZivanja utvrdila nesklad izmedu stvarne Zivotne dobi i osjecaja
kojeg osoba postavlja za sebe. Cesto se mladi ljudi osjec¢aju starije nego §to
jesu, a stariji se ljudi osje¢aju puno mlade. To je kriterij kojeg je svatko postavio
sam za sebe, ali moze se reci kako su najvece razlike izmedu stvarne Zivotne
dobi i one koju osoba osjeca kod starijinh osoba. S promjenom vremena
mijenjaju se i prilike i ljudi. Stolje¢ima su u mnogim kulturama svijeta upravo
najstarije osobe bile zaduzene za prenosenje znanja, vrijednosti, kulture.
Razvojem tiska i novih tehnologija stariji se ljudi vise ne cijene kao nekada, a
njihove price gube na vrijednosti.




lako ih Cesto smatramo mudrima, punima znanja i vrlina, iako Cesto frazimo
savjete upravo od onih naijstarijih za koje smatramo kako nam svojim iskustvom
mogu pomodi s nasim neda¢ama, unato& tome $to smo svi svjesni da nitko od
nas ovu fazu Zivota ne moze preskociti, nase drustvo jos uvijek nije sigurno
kako bi se trebali odnositi prema nasim starijima, kakav stav zauzeti prema brizi
o njima. UnatocC zabludi da se zemlje Istoka prema starijima odnose s vise
postovanja od onih na Zapadu, u mnogim kulturama svijeta pronadi ¢emo niz
mitova o starijim osobama koji su Cesto utemeljeni na ageizmu.

Dr. Robert Butler, americki psihijatar i genfrolog, 1968. godine skovao je izraz
"ageizam" kako bi opisao diskriminaciju starijih osoba. Ageizam moze biti
usmjeren prema bilo kojoj dobnoj skupini, no najcesc¢e ga vezemo uz
predrasude upucene prema starijoj populaciji. Prinvacen je u mnogim
kulturama, a opaske su Cesto suptilne i prikrivene prirode, na prvu se mogu
Ciniti kao dobronamjerni komentari no istina je da negativno utjecu na
stvaranje slike o starenju i starijima. Ageizam je prisutan u svim sferama
drustva, poput seksizma i rasizma, no Cini se kao da je od svih ipak najvise
normaliziran. Nekoliko negativnih stereotipa koje vezemo uz starenje ukljucuje
slabost, depresiju, gublienje pamcenja, izoliranost, beskorisnost. Negativhe
aspekte ageizma znanost je dobro dokumentirala, ali u svakodnevnom cemo
Zivotu Cesto naicii na problem pozitivnog ageizma, na predrasude
utemeljene na pozitivnim karakteristikama, poput mudrosti, pouzdanosti, sredi,
toplini. lako se ove pozitivne predrasude mogu Ciniti banalnimai
dobronamjernima, one se Cesto mogu negativno odraziti na stariju osobu koja
moze osjecati pritisak zbog ne ispunjavanja nametnutin ocekivanija.

Ageizam utjecCe na cijeli zivot starije osobe. Briga o njima frebala bi biti
odgovornost Citavog drustva jer upravo briga o onim nagjslabijima predstavlja
sliku jedne zajednice. Posliedice ageizma mogu postati dugoroCne i vrlo
teske. Starije osobe postaju usamliene, gube samopouzdanje, gube prijatelje i
partnere, postaju depresivne i anksiozne, sto onda ima utjeca;ji na teze
tegobe poput visokog tlaka, pada imuniteta, slabije prehrane itd. Starost je
dio Zivotnog puta kojeg nitko od nas ne moze izbjecii stoga bi svi trebali raditi
na stvaranju drustva koje ¢e biti otvoreno za sve generacije. Trebali bi
promicati solidarnost medu razlicitim generacijama i poticati starije osobe na
aktivnost, na Sirenje socijalnih veza i ostvarivanje interesa. Starije osobe ne bi
trebale biti na teret drustvu, vec bi trebale predstavljati kljucan dio Cije ¢e
znanje i iskustvo omoguciti napredak Citave zajednice.

"We don't stop playing because we grow old; we grow old because we stop playing."
George Bernard Shaw




Montessori metoda

Maria Montessori bila je talijanska pedagogica koja se zalagala za rani odgoj
djeteta i postovanje njegovih zelja i izrazavanja putem pazljivo osmislienih
aktivnosti koje ¢e razviti djecju kreativnost, poticati njihovo istrazivanje prostora
koje ih okruzuje, prilagodavanje promjenama i okolini. Vjerovala je kako ¢e
sposobnosti koje djeca savladaju u ranom djetinjstvo imati znacajan utjecqj
na razvoj djieteta kao osobe u buduénosti. Cilj ove metode je poticati
zanimanje djeteta na razlicita podrucja, njegovati individualnost i kreativnost i
uCenje pretvoriti u igru. Smaftrala je kako je uloga odgajatelja promatratii
proucavati dijete te mu omoguciti ostvarivanje kroz u€enje iigru, sto najbolje
govori moto metode:" Pomozi mi da to napravim sam”.

Razvoj ove metode mozemo pratiti jos od pocetka 20. stoljeca. 1907. godine
Maria Montessori je otvorila centar za skrb o djeci Ciji su roditelji odlazili na
posao. Djeca su bila starosti od tri do sedam godina i zivjela su u jednoj od
siromasnijin Cetvrti Rima. Maria Montessori je ve¢ imala iskustva priradu s
djecom, te je poznavala metode kojim ¢e djeci omoguditi postizanje najboljih
rezultata. Sama je izradivala igracke kojima su se djeca igrala, donosile im
puzzle koje su poticale razvoj mentalnih sposobnosti, s njima pripremala
obroke i poticala razvoj njihove slobode. Mnogi su se iznenadili rezultatima
koje je Maria Montessori postigla radeci u vrlo oskudnim uvjetima. Kod djece
je uocena povecana koncentracija, razvoj paznje i samodiscipline. Montessori
metoda je pocela privlaciti paznju odgajatelja, novinara i ostalin javnih osoba
Sirem svijeta, te je u iducih nekoliko godina Sirom Europe otvoreno nekoliko
odgojnih ustanova koje svoje odgojne metode baziraju na metodama Marije
Montessori. Ona je osmislila i nekoliko kratkih i mudrih pravila koja pomazu
odgoijiti sretno dijete: djeca uce iz okoline - djetetu treba omoguditi slobodno
izrazavanije; ukoliko se dijete Cesto kritizira ono ¢e osudivati druge; ukoliko
dijete grijesi tfreba ga postovati, ono ¢e tako nauciti ispraviti pogreske; ako je
atmosfera u kojoj dijete Zivi prijateljski nastrojena ono ¢e nauditi pronadi
jubav; ukoliko se djetetu da podrska ono ¢e biti samouvjereno - dijete je
potrebno poticati i promatrati znatizelju i njegovo istrazivanje; djetetu treba
pomocdi kada mu pomoc treba, aliiznati stati sa strane ukoliko je pronaslo
ono §to mu treba te biti dobar primjer djetetu.

Pripremljena okolina za brigu o djetetu treba biti strukturirana u odredenom
redu. Dijete se vodi od jednostavnijin prema slozenijim vjezbama, od
konkretnijih do apstraktnijin ideja. Odabrani materijali frebaju pofticati razvoj
djeteta u osobu. Odgajatelj djetetu treba omoguditi donosenje odluka,
dopustiti mu da pronade svoj ritam uCenja. UcCionica je organizirana tako da
je prilagodena djeci veliCinom i njihovoj snazi, a namjestaj odabran i
postavljen tako da djeca mogu samostalno uzimati potrebne materijale i
predmete. Glavna zadac¢a Montessori uCionice je usmijeriti djetetovu paznju
na obavljanje jednog zadatka u odredenom vremenu.




U ucionici ne bi trebalo biti predmeta koji proizvode glasnu buku, kao ni jakih
ekrana koji odvlace paznju svojim svjetlom. UCionica je fradicionalno
podijeliena u pet podrucja ucenja. To su redom: podrucje za ucenje
svakodnevnih vjestina - ispunjavajuci odredene zadatke dijete razvija
samopouzdanje, brine se o svojoj okolini, razvija znatizelju i interese; zatim
podrucje za razvoj senzomotorickih sposobnosti - ono ukljucuje slaganje i
organiziranje razlicitih predmeta po veliCini, boji, ukljuCuje i otkrivanje raznih
mirisa i poticanje taktilnih vjestina; prostor za matematiku - djeca uce o
osnovnim matematickim pojmovima, brojevima i geometriji kroz didakticke
igre i predmete poput drvenih karata ili Sarenih kocki; podrucje za razvoj
jezika - ukljucuje igru raznim predmetima, slovima, knjigama; podrucje za
kulturu - ovdje djeca uce o raznim podrucjima, poput geografije, prirode i
drustva, botanike, stranim jezicima i slicnim. UCionica bi frebala pruziti sigurno i
poticajno okruzenje za rad iigru. Sve bi frebalo bifi podredeno djetetu i
omoguciti mu osobni razvoj kroz razliCite aktivnosti. U uCionici ne postoiji
klasiCan radni stol, nego vise manijih stolova koji su prilagodeni mjeri djeteta.
Ponekad stolova uopce nema ved djeca sijede na tepisima. Na zidovima se
postavlja izlozba djecjih radova ili edukativni plakati. Otvorene police suim
stalno na raspolaganju, materijali su prirodni (drvo, tkanina) u prirodnim
bojama.

No, osim brige za djecu, Montessori metodu je moguce primijeniti i na starije
osobe. Cilj ovog pristupa je starijim osobama pruZiti podrsku i skrb kroz razlicite
igre i aktivnosti koje ¢e potaknuti razvoj umninh sposobnosti, sprijeciti
zaboravljanje i potaknuti medusobnu suradnju. Aktivnosti su pomno birane
kako bi se poticale preostale vjestine i sposobnosti stanovnika domova za
starije. Ispunjavanje jednostavnijin zadataka probuditi ¢e osjecaj uspjeha koji
zauzvrat moze izazvati jacanje viestina i pobolj§avanje pamcéenja. Kljucni
elementi za postizanje uspjesninh rezultata ukljuCuju ponavljanje, pozitivno
ohrabrivanje i ukljucivanje svih osjetila u obavljanje aktivnosti. Neke od
aktivnosti za postizanje rezultata mogu biti slaganje slagalica, materijali za
Citanje pisani velikim fontovima, prepoznavanje blokova slova, otvaranje
brave pricvri¢ene za drvenu kutiju ili primjerice slaganje predmeta po bojii
teksturi.

I najmladima i najstarijima je nuzno osigurati poticajnu okolinu u kojoj ¢e modi
razvijati svoje vjestine. Mlada djeca rado uce od starijih, dok stariji utvrduju
znanje i povecavaju svoje vjestine pomazuci mladima. Otkrivajuéi nove
sadrzaje, Sireci znanje o poznatome u svakome se budi osjecaj zadovoljstva i
radosti.

"The child is both a hope and a promise for mankind."
Maria Montessori




Suzivot najmladih i najstarijih

Problemi na koje starije osobe nailaze u svojem svakodnevnom zivotu, alii
problem brige o najmladima i njihovom razvoju, prepoznati su jos 1976. g. u
Japanu. Shimada Masaharu pokrenuo je pokret koji nastoji promijeniti nacin
na koji pristupamo brizi o najranjivijim skupinama u drustvu. Ideja povezivanja
dvaiju razli¢itih generacija pokazala se kao revolucionarna, a u iducih 20
godina u Japanu je osnovano jos sesnaest novih infergeneracijskin centara.
Masharu je prepoznao potencijal koji moze nastati spajajudi dvije razlicite
generacije i pozitivan ucinak kojim ¢e jedni djelovati na druge. Ideja se ubrzo
prosirila i u druge krajeve svijeta; od SAD-a do Europe, Friendship Centra u
New Jerseyu do Deventera u Nizozemskoj i ostalim zemljama. Danas smo
svjedoci sve uzurbanijeg razvoja, brojnim tehnoloskim dostignu¢ima, a
prednosti koje nudi zivot u ovom vremenu su beskonacne. No ipak, razlike
medu ljudima nikad nisu bile vece. Ljudi su udaljeniji iako nikad nisu bili blizi.

U Velikoj se Britaniji 2010. g. javio pokret koji nastoji promijeniti praksu
marginalizacije starijin gradana i koji ih nastoji pribliziti ostatku drustva. Stephen
i Denise Burke imali su jaku zelju smanijiti razinu usamljenosti u zemilji i otvoriti 500
intergeneracijskin centara u Velikoj Britaniji do 2023. godine, te je tako
pokrenuta organizacija pod nazivom United for All Ages. To je projekt koji
nastoji pribliziti najmlade s najstarijima i tako stvoriti bolje drustvo koje ¢e
mladima osigurati kvalitetnu i sigurnu buduénost, a stariima pomocdi suociti se
s problemima poput usamljenosti, opadanja mentalnih sposobnostii slicnim.
Razlike izmedu mladih i starijin nikada nisu bile vece, te se ovim projektom
moze potaknuti medusobno razumijevanje i uvazavanije razlika.

Koncept intergeneracijskog centra vrlo je jednostavan u svojoj biti. No
potaknuti interakciju izmedu &lanova vec je problem. Kako bi se ostvario §to
bolji rezultat potrebno je dobro prouciti potrebe svih sudionika i planirafi
aktivnosti koje ¢e doprinijeti svima. Neke od mogucih aktivnosti ukljucuju
igranje drustvenih igara, zajednicko Citanje, crtanje, sviranje insfrumenatai
pjevanje, pecenje kolaca, vrtlarenje. Mogucénosti su brojne, a sve §to je
pofrebno je masta i dobra volja, otvorenost prema novim iskustvima i drugim
judima.

MozZe izgledati kako ove aktivnosti ne Cine mnogo, no razliCita su istrazivanja
potvrdila kako interakcija medu razlicitim generacijama moze doprinijefi
svima. Aktivnosti koje ukljucuju mlade i starije kod djece poticu razvoj
prijateljstava od najranije dobi sto pozitivno utjeCe na njihov daljnji razvo.
Djeca ucCe o postovanju starijih osoba, razvijaju svoje socijalne i komunikacijske
vjestine, raste im pouzdanje. Kod starijih se smanjuje osjecaj usamljenosti,
usporava opadanje mentalnih sposobnosti, smanjuje se krvni pritisak, na
domove za starije se vise ne gleda kao na negativno mjesto na koje ljudi
dolaze umrijeti, ve¢ oni postaju mjesta Zivota ispunjena djecjim smijehom i
igrom.
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Jedna od glavnih prednosti ranog obrazovanja djeteta jesu utjecaj koje takva
institucija ima na kasniji uspjeh djeteta u skolstvu, dlii tjekom njegova kasnijeg
zivota. Mnogi su ucitelji i nastavnici potvrdili kako su ona djeca koja su
pohadala neki oblik predskolskog obrazovanja spremnija za skolu i obaveze
koje s tim periodom zivota dolaze. Boravak u infergeneracijskom centru
djetetu ¢e osigurati susret sa starijom osobom koja mu moze posluziti kao uzor,
koja ¢e mu pruziti podriku, pomodi mu nauciti Citati i brinuti se o njemu. To ¢e

zauzvrat smanijiti pritisak i opterecenje koje odgajatelj podnosi, a kod starijin
¢e se potaknuti osjeca;j vrijednosti.

Jos jedna udruga koja se bavi slicnom tematikom jest OneGeneration. Kako bi
potaknuli suzivot mladih i starijin i kako bi smanijili razlike izmedu istin, udruga
nastoji razlicitim aktivnostima informirati Siru javnost o benefitima koje zivot u
jednoj ovakvoj zajednici moze donijeti. Oni posjecuju razliCite Skole, sveucilista,
odrzavaju razlicita dogadanja kojima Zele povecati razumijevanije starijin
osoba i njihovih potreba i osje¢aja. Kako bi objasnili svoje ideje Cesto
organiziraju jednodnevne posjete u domove za starije osobe u kojima zatim
razlicitim aktfivnostima zele potaknuti interakciju korisnika s posjetiteljima.
Vazno je da se pri ovakvim susretima svi osjec¢aju sigurno. Clanovi domova
mogu sudjelovati u programu prema vlastitim Zelioma; netko ¢e ispocetka
promatrati skupinu u igri i kasnije im se pridruziti, netko ¢e se za vrijeme posjete
mladih povudi u svoju sobu, dok ¢e se netko odmah ukljuciti. Takoder je vazno
informirati i roditelje djece koju se namjerava povesti u obilazak nekog domaii
datiim naizbor zele li da njihova djeca prisustvuju takvim aktivnostima.
Zanimljivo je da je vecina roditelja u Engleskoj i SAD-u odusevljena ovakvim
pristupom obrazovanju svoje djece te samiistiCu prednosti koje ti susrefi
donose.

Primjer jednog ovakvog intergeneracijskog centra je Providence Mount

St. Vincent u Seattlu. Taj dom za starije pet dana u tjiednu ugoscuje najmlade
posjetitelje koji sa svojim odgajateljima dolaze obici starije i s njima provode
svoje vrijeme. Njihovi su susreti uvijek drugaciji, bave se razlicitim aktivnostima
koje traju od 20 minuta do sat vremena. Zbog toga §to koriste prostor zajedno,
dolazi i do spontanih susreta mladih i starijih na hodnicima, u dvoristu ili na
igralistu.

Apples and Honey Nightingale joS je jedan intergeneracijski centar koji potice
suzivot mladih i starijih korisnika. Oni navode kako djeca u sklopu njihovog
programa provode svoje vrijeme sa starijima pjevajudi, slikajuéi, pekudi
kolace, v igri sa Zivotinjama, vrilaredi te u brojnim drugim. Sve aktivnosti
osmisliavaju, provode i nadgledaju zaposlenici centra koji su obrazovani
posebno za ovakav program. Navode kako stariji u djeci bude interes za
Citanjem, pomazu im rieSavati jednostavnije matematiCke zadatke i tako im
pomazu razvifi svoje sposobnosti.




Little Wrens Nursery, djecji vrti¢, otvoren je uz dom za starije Wren Hall Nursuring
Home 2018. godine u Wrenthorpeu i otad doprinosi drustvenom zivotu
zajednice. Posjeti najmladih i nagjstarijih Cesto su planirani i unaprijed
organizirani, poput zajednickog kuhanja i pripreme jednostavnijin obroka. S
druge strane, djeca ili stariji Cesto od svojin skrbnika traze dodatne susrete i
priliku za susret i druzenje. Odgajatelji svjiedoce o razvoju pouzdanja kod
djece, razvoju lijepog ponasanja prema stariima i postovanju kojeg imaju
prema njima. Kod starijih je vidljiv nov pogled na zivot, oni djeluju veselije i
sretnije za vrileme posjete najmladih. Udruga United for All Ages navodi kako
je njihov program u intergeneracijskom centru Friend In Deed u Norfolku
naisao na odobravanje od strane roditelja koji su svijedoci pozitivnom utjecaju
intergeneracijskih susreta na njihovu djecu. Oni takoder govore o razvoju
pouzdanja djeteta te razvoju socijalnih vjestina. Ponosni su i na razvoj jednog
trogodisnjeg djeteta koje je bilo vrlo povuceno i koje se nije Zeljelo igrati s
drugom djecom bez prisustva svoje majke, sve dok nije doslo do susreta sa
starijima kada je to isto dijete bez problema provelo cak dvadeset minuta u
igri sa starijom osobom ne primjecujuci da njegove majke nema. Drugi
pozitivni utjecaji ovakvog centra ukljuCuju i brigu i empatiju djece prema
drugim osobama, alii zivotinjama, razvoju njinovih prijateljstava u kasnijim
fazama Zivota, primjerice u Skolama, te pozitivniiem pogledu na starije osobe i
proces starenja opcenito. Djeca iz vrtica Sunflower Nursery u Cambridgeu
fiedno putuju u Richard Newcombe Court, dom za starije osobe u Engleskoj, u
kojem se druZe sa starijim osobama i provode vrileme ucedi od njih i brinuéi se
o njima. Odgajatelji govore kako su susreti kod djece potaknuli razvoj
socijalnih vjestina fe im izgradili pouzdanje. Jedan od stanara doma rekao je
kako su mu susreti s mladima osobito dragi zbog foga $to njegovi unuci zive
daleko od njega irijetko ih vida. Susreti s mladima, kaze, ponovno su unijeli
Zivot u tmuran dom.

Prostori za druzenje i susret ljudi razlicitih karakteristika, uvjerenja, nacionalnosti,
kultura vrlo su vazni za promicanje kulture suzivota, uvazavanja razlicitosti,
ucenja o novim i nepoznatim stvarima kako bi svatko od nas zivio kvalitetnim i
sretnim Zivotom. Upoznajuci nove ljude, Sireci vidike, ucedi o razlicitostima
postajemo bolji ljudi. Medugeneracijski centri koji povezuju najmlade s
najstarijim osobama dio su riesenja velikih drustvenin pitanja. Kako je vec
ranije u tekstu pokazano, razvoj djeteta od najranije dobi kljucan je za
kvalitetnu buducnost djeteta. Bavedi se djecom od najranije dobi, promicuci
ideje uvazavanja, postovanja, ucenja, empatije postavljaju se temelji za
riesavanje problema poput siromastva, zdravstva, usamljenosti, ageizma,
razlika. Osiguravanjem mogucnosti za susrete razlicitin ljudi u sigurnom i
kvalitetnom, poticajnom prostoru stvoriti e se preduvijeti za ucenje i
prihnvac¢anije razlicitosti, uvazavanje i postivanje onih razlika koje svih cine
jedinstvenima i posebnima.

U nastavku je dan pregled ostvarenih projekata koji se bave spomenutim
idejama.
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Referentni primjeri

Microcities, Wild Strawberries Intergenerational center, Gland, Svicarska,
2010.g.

2010. godine opc¢ina Gland u Svicarskoj otvara natjedaj za intergeneracijski
centar koji ¢e sluziti kao mijesto za skrb male djece i starijih osoba, a koje bi
frebalo posluziti i kao drustveni prostor stanovnika ovog dijela naselja. Na
natjecaqj se javlja niz arhitektonskih ureda, a medu njima i francuski ured
Microcities.

Kako bi potaknuli spontane interakcije izmedu starijin, djece i susjedstva
arhitekti odlucuju program podijeliti u nekoliko medusobno povezanih
volumena izmedu kojih se nalaze dvorista za boravak i igru na zraku. U
prizemlju se nalaze prostori djecjeg vrti¢a, kabinet medicine, visenamjenska
dvorana i pristup visim etazama na kojima se smjesta prostor doma za starije.
Na svakoj od njih se, uz sobe za boravak starijin, nalaze zajednicki prostori
stanara, poput praonice rublja, Citaonice, prostora za druzenje i slicno. Ovi su
prostori vertikalnom vezom povezani s prostorom djecjeg vrtica u prizemlju te
se na taj nacin nastoji povezati najmlade sa starijima organizirajuli razlicite
susrete u zajednickim prostorima. Sobe starijih su organizirane kao mali stanovi;
svaki od njih ima vlastitu kupaonicu, kuhinju, blagovaonicu i dnevni boravak
te spavacu sobu.

Vanijski su dijelovi ku¢e namijenjeni boravku na otvorenom i odmaranju.
Postavkom triju volumena u odnosu na ulicu stvaraju se dvorista razlicitog
karaktera, jedno privatnije namijenjeno djeci i njihovoj igri, te ono javnog
karaktera otvoreno prema ulici koje zeli postati mjesto okupljanja stanovnika
ovog naselja. U sklopu dvorista postavljaju se igracke za djecu, klupe za
sjedenje i odmaranje, a predvideni su i prostori za uzgajanje raznog bilja te
voca i povréa kao oblik rekreacije svih generacija.




COUPE1

SM-arch, Multigenerational building, Gland, Svicarska, 2010. g.

Ogranicavajuci faktori pri projektiranju novog centra bili su oblik i orijentacija
zemljista, zatim postojeca okolna izgradnja s jedne strane i otvorenost na
poljoprivredna zemljista s druge. Arhitekti odlucuju smijestiti prostor djecjeg
vrtica u prizemlje, te prostor razvijaju nizuci sobe jednu za drugom ostavljajudi
mogucénost povezivanja u jedan kontinuiran prostor. Uz prostor za smjestqj
djece se veze vanjsko dvoriste s nizom taktilninh i vizualnih igara koji nastoje
potaknuti zanimanje i interes kod djeteta. Na gornjim se etazama smjesta
prostor doma za starije osobe koji je organiziran oko kontinuirane petlje
komunikacija koja na sebe veze razne drustvene sadrzaje. To je prostor
medusobnog susreta generacija i korisnika doma koji omogucava
zadrzavanje i razgovor. Kako bi kucu istaknuli od postojece tradicionalne
izgradnje arhitekti odlucuiju izbrisati granice izmedu tradicionalnog poimanja
procelja i krova i tako stvaraju zanimljivu strukturu nalik skulpturi.

Ovqj je rad osvojio prvo mjesto na istom natjecaju kao prethodni primjer.




NADAAA, Intergenerational Center, Chicago, SAD, 2009. g.

Ovim projektom arhitektonski ured NADAAA nastoji ponuditi rieSenje problema
smjestaja starijih gradana i male djece u Chicagu. Svaki od dva programa
mora imati moguénost funkcioniranja kao zasebne cjeline, no ipak im treba
osigurati i povezivanje i osigurati interakciju korisnika. Kako bi ostvarili svoju
ideju, arhitekti program rasporeduju oko velike rampe koja prolazi kroz prostor
centra i kao takva nudi poglede u razlicite dijelove kuce i stvara mjesta
susreta generacija. Raompa postaje element fizickog i vizualnog povezivanja
medu etazama, mjesto susreta i druzenja. Prostori smjestaja starijinh su
oblikovani kroz niz paviliona medu kojima se nalaze vanijski prostori za druzenje
i razne aktivnosti, poput vrilarenja, igre s najmanjima ili odmaranja.
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Bonsai Arquitectos, Intergenerational Center, Atarfe, Spanjolska, 2009. g.
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Ova kuc¢a nastaje kao rezultat spajanja razli¢itin ideja nastojedi rijesiti nekoliko

problema koji su zatekli ovaj mali grad u Spanjolskoj. Projektom je prvotno
predvidena gradnja novog doma za starije koji je trebao zamijeniti postojecu i
doftrajalu zgradu u centru grada koja vise nije mogla ispuniti svoju zadacu.
Gradska vlast odabire arhitektonski ured koji ¢e izraditi projekt, te upravo

arhitekti predlazu gradnju intergeneracijskog centra koji ¢e uz starije gradane
skrbiti i o djeci, Sto Celnici grada s odusevljenjem prinvacaju.
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Glavna je ideja projekta stvoriti prostore koji mogu funkcionirati zasebno, ali
koji su povezani unutarnjom vezom kako bi se potaknuli susreti najmladin i
najstarijin. Odabire se lokacija i gradi se nova ku¢a na dvije etaze. U prizemlju
se, na najsirem dijelu parcele, predvida prostor za skrb o djeci dok se ostatak
prizemlja i gornja etaza projektiraju za smjesta;j starijin osoba. Razlicite boje i
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‘ 1] 5 & 3 materijali bogatih tekstura odabrani su kako bi potaknuli djecju mastu i
g i d -="‘ ﬂ\mm kreativnost, u srediste kuce se postavlja malo dvoriste koje unosi svjetlost u
L 40 i [ 1 ‘{Eh dublje prostore, a kako bi se ku¢a prilagodila kontekstu u kojem se nalazi krov

je podijeljen u dvije ravnine.




MAD Architects, YueCheng Courtyard Kindergarten, Peking, Kina, 2017. g.

Kako bi promicali kulturu postovanja i medusobnog uvazavanija, gradska viast
Pekinga odlucila je uz postojeci dom za starije izgraditi novi djedji vrti¢ te su
izradu projekta povijerili arhitektonskom uredu MAD. Na lokaciji se nalazilo
nekoliko gradevina razvijenih oko zajednickog dvorista. Projektom se nova
zgrada umece u postojece tkivo grada i svojom se zaobljenom formom
suprotstavlja zateCenom krutom ortogonalnom sistemu. Nova je ku¢a visinom
niska i ne namece se povijenom kontekstu, ne zaklanja svjetlost postojecim
objektima i nastoji se uklopiti u zateceno stanje. Veliki lebdedi krov povezuije
prostore u jedan volumen, svojim oblikovanjem pofice djecu na igru,
istrazivanje, penjanje. Prizemlje je razvijeno oko tri dvorista unutar kojih se
nalaze zatecena stabla. Pomocu ovih dvorista u zatvorene prostore unosi se
svjetlost, a prostori se doimaju prozracnima i zanimljivima. U dvoristima se
nalaze i djeCje igracke, tobogani kao brza veza izmedu krova i dvorista te
stubista kojima je omogucen pristup krovu. Ulazni prostor je oblikovan kao
visSenamjenski prostor s fribinama koje sluze kao gledaliste za razlicita
dogadanja i predstave.
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Peter Zumthor, Homes for Senior Citizens, Masans, Svicarska, 1993. g.

Ovqj je dom za starije namijenjen korisnicima koji i dalje mogu Zivjeti sami i
brinuti se sami za sebe. Novi je dio izgraden uz postojeci dom Ciji se prostori
mogu koristiti ovisno o pofrebi. Kompleks se sastoji od 21 apartmana za starije
medusobno povezanih hodnikom kaiji sluzi kao prostor za druzenje korisnika.
Cijela je ku¢a organizirana kroz dvije etaze - na istoku se nalazi veliki dvoetazni
ulazni prostor na koji se veze zajednicka galerija koja sluzi kao prostor
socijalizacije. Na zapadnom se rubu kuce, zbog nagiba terena, postavija
dodatna etaza unutar koje su organizirana spremista.




Herman Herizberger, De Drie Hoven, Amsterdam, Nizozemska, 1971. g.

Kao u svim njegovim projektima, Herman Hertzberger se i u ovome bavio
temama ljudi, zajednistva i povezivanja. Ovaj je kompleks namijenjen starijim
osobama kojima je potrebna briga i paznja. Sastoji se od niza smjestajnih
jedinica, prostora za brigu o starijima i drustvenih prostora. Hertzberger je bio
strukturalist i bavio se temama ponavljajucih jedinica. Istrazujuc¢i moguce
nacine spajanja jedinica stvorio je sistem koji se bazira na gredi, stupu i ploci
koje se medusobno slazu u takve odnose da se korisniku osigurava
maksimalna fleksibilnost pri koristenju prostora. Hodnici koji povezuju razlicite
sadrzaje imaju funkciju ulice na kojoj se dogada zivot centra i korisnika, a svaki
se apartman sastoji od vanjskog predprostora, ulaznog dijela, kuhinje,
kupaonice i spavace sobe.
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Herman Herizberger, Montessori school, Delft, Nizozemska, 1960. g.

Za Hermana Hertzberga ulaz u kucu je vrlo vazan prostor. On je smatrao kako
ga treba kvalitetno i pravilno oblikovati jer on pruza prvi uvid u samu kucu.
Kako bi djeci omogucio kvalitetan privatan prostor za boravak, ali i kako bi
osigurao da djeca koja dodu prije svojih nastavnika budu na sigurnom, pred
ulazom stvara odvojenu i natkrivenu zonu. Taj prostor moze se koristiti i kao
prosirenje same ucionice, mjesto na kojem ucenici mogu izloziti svoje radove i
tako predstaviti svoj razred ostatku zajednice. Prostor dvorista nije zatvoren od
javnosti nego sluzi kao svima dostupan javni prostor i na taj nacin pruza
sigurno mjesto za igru djece neovisno o radu Skole. Jedinice pazljivo postavija
U medusoban odnos i osigurava mogucénost buduceg Sirenja ukoliko se pojavi
za to potreba. UCionice su oblikovane u "L" oblik, s jednim visSim i jednim nizim
dijelom kako bi se osigurala poticajna okolina za razliCite sadrzaje. lako su svi u
istoj ucionici razlikom u visini poda osigurava se privatnost razliCitim skupinama
djece, a nastavnik ih sve drzi na oku. Zanimljivo je i kako se iznad vrata nalazi
polica za izlaganje radova i raznih predmeta, a u hodnicima niz interaktivnih
prostora za igru djece, npr. jama s kockama koje se mogu izvucii na njih sjesti,
ili se djeca pak mogu sakriti u fu jamu.




Tezuka architects, Fuji kindergarten, Tokio, Japan, 2007. g.

KarakteristiCan element ovog djecjeg vrti¢a jest veliki ovalni ravni krov koji sluZi
kao prostor za igru djece. Jedna od glavnih tema pri projektiranju vrtica
arhitektima je bila stvoriti kontinuirani prostor koji teCe i djeci dopusta
neometano istrazivanje i razvijanje svoje kreativnosti. Zanimljivo je kako u vrticu
ne postoje sprave kojima bi se djeca igrala, ve¢ se samom arhitekturom i
oblikovanjem kuce zZeli potaknuti djecje istrazivanje prostora. Vrti¢ je oblikovan
oko unutarnjeg dvorista na koje se vezu unutarnji prostori vrtica. Postavljena su
klizna staklena vrata koja se za lijepog vremena mogu potpuno otvoriti i tako
izbrisati granicu izmedu unutarnjeg i vanjskog svijeta. Umjesto gradnje zidova
koji bi zauvijek razdvoijili prostor arhitekti odluCuju postaviti drvene kutije koje su
vrlo lagane i tako omogucuju djeci njihovo slaganje i organiziranje prostora po
potrebi, a ujedno sluze i kao prostor za odlaganje radnih materijala. Arhitekti
su U jednom razgovoru izjavili kako nisu zadovoljni tradicionalnim ucionicama
jer one ogranicavaju djecju znatizelju i kreativnost, Zelju za istrazivanjem i
eksperimentiranjem. Stvaragjuci jedan ogroman otvoren kompleks djeci se
pruza sloboda i moguénost kontrole prostora prema viastitim zeljomai
potrebama.




Dje&ji vrti¢i i jaslice

Djeciji vrti¢ je ustanova za odgoj, brigu i Cuvanje djece do Sest godina starosti.
Cilj ovakvih ustanova je pripremiti dijete za osnovnu skolu, nauciti ga osnovnim
komunikacijskim i socijalnim vjestinama te ga pripremiti za daljnji zivot.

U djecjim se vrti¢cima i jaslicama ostvaruju programi njege, odgoja, zastite,
prehrane, obrazovanja i skrbi djece rane dobi, a prostore je potrebno
prilagoditi razvoju djeteta te njihovim moguénostima i sposobnostima. To su
prve ustanove u kojima se dijete upoznaje s prostorom izvan viastitog doma

Sto trazi kvalitetno i pravilno oblikovanje i organizaciju.

Potrebno je projektirati dva ulaza, jedan glavni ulaz koji se sastoji od trijiema,
vjetrobrana i ulaznog prostora te drugi koji vodi u gospodarski dio vrti¢a.
Uz prostor ulaza potrebno je predvidjeti prostor za smjestaj djecjin kolica.

Skupna se jedinica sastoji od prostora trijaze, garderobe, prostora za njegu sa
sanitarnim uredajima, skupne sobe za boravak djece te natkrivene terase.
Prostor za njegu djece freba imati pristup iz skupne sobe i iz garderobnog
prostora. Najmanja povrsina skupne sobe je 60 m?, odnosno minimalno 5 m?
po djetetu, te treba imati prosjecnu visinu od 3 m. U skupnoj se sobi provode
razne akfivnosti djece, te je stoga ovaj prostor potrebno projektirati tako da se
smanje mogucénosti ozljedivanja, ali i osigura slobodno kretanje djetetai
spavanje na kreveti¢ima. Skupne sobe je potrebno orijentirati na jug i
omoguciti im izlazak na vanjsku terasu, osigurati prirodno provjetravanije i
prirodno osvjetljenje te koristiti elastican i mekane materijale. Ukoliko postoji
mogucénost preporuca se ostvarivanje moguénosti povezivanja razlicitin
skupnih soba radi druzenja i suradnje.

Svakoj skupnoj jedinici potrebno je osigurati prostor garderobe i prostor za
njegu. Prostor za njegu sa sanitarnim uredajima sadrzi korita za umivanje, dio s
WC-ima i prostor za njegu djeteta. Prostor za njegu djeteta sa stolom za
prematanje i koritom za pranje djece potrebno je smjestiti blize ulazu u
sanitarni &vor. Potrebno je omogucditi vizualnu komunikaciju izmedu sanitarnog
¢vora i skupne sobe kako bi odgajateljiimali vizualni nadzor nad Citavom
skupinom. Natkrivena terasa je prostor koji koriste djeca jedne skupne jedinice
kao poluotvoreni dio skupne sobe i mora biti zasti¢ena od nepovoljnih
vremenskih neprilika.




Visenamjenska dvorana je namijenjena za razlicite aktivnosti u kojima sudjeluju
jedna ili viSe skupina djece. Tu se predvidaju razliCiti oblici fjelesne i
zdravstvene kulture, priredbe i predstave. Pofrebno je predvidjeti prostor koji
se moze odvoijiti od komunikacija, i osigurati spremiste za rekvizite koji se
upoftrebljavaju u dvorani. Prostori za odgojno obrazovne i zdravstvene
djelatnike sluze za okupljanje djelatnika i njihovu pripremu za rad.

Najmanja sirina hodnika namijenjena djeci iznosi 180 cm. Treba osigurati
mogucnost prirodnog osvjetlienja i provjetravanje. Hodnike se preporuca
oplemeniti prosirenjima koja se mogu koristiti za rad djece i druzenje razlicitih
skupina ili kao prostor za rad s roditeliima. Sirina stubista treba biti najmanje
120 cm za dvije skupne sobe, a za svake iduce dvije Sirinu freba povecati za
30 cm. Visina stube ne smije biti veca od 15 cm dok je Sirina gazista iznosi
najmanje 33 cm. Ukoliko se koriste rampe umijesto stubista, nagib istih ne smije
biti veci od 12 %.

Vanijski prostori namijenjeni djeci trebaju biti ogradeni i sigurni za igru, trebaju
sadrzavati zelene i zasjenjene prostore. Igralista trebaju imati povriinu od
najmanje 15 m? po djetetu, biti opremljena primjernim spravama i opremom,
izvorom pitke vode i dijelom s vodom za igru. Igralista obuhvacaju posebna
igralista za vrti¢ku i jaslicku djecu, prostor za poligon - voznju, slobodne
povrsine, spremiste za vanjsku opremu i sanitarni Cvor pristupacan s igralista.




Domovi za starije osobe

Dom za starije osobe je ustanova koja pruza pomoc starijim osobama izvan
doticaja vlastite obitelji te im osigurava smjestaj i cjelokupnu skrb. Kako je u
tekstu ranije vec¢ prikazano, mi Zivimo u starom drustvu u kojem Zivi sve vise
starijin osoba kojima je potrebno pruziti odgovarajucu brigu i skrb. S rastom
broja starije populacije raste i potreba za stvaranjem kvalitetnih zajednica koje
¢e starijim osobama pruziti kvalitetan i siguran Zivot.

Dom za starije osobe se sastoji od niza zajednickih prostora u kojima se stariji
mogu medusobno druziti i razgovarati, od prostora dnevnog cenfra,
stambenih prostora, prostora za pojacanu njegu, prostora uprave i
gospodarstva. Svaki bi dom trebao imati dva ulaza; jedan glavni za korisnike i
posjetitelje koji je povezan s ulaznim trgom i frjemom, te gospodarski za
zaposlenike s gospodarskim dvoristem.

Zajednicki su prostori namijenjeni svim korisnicima doma, a njih mogu koristifi i
vanjski korisnici ili posjetitelji. Ti se prostori mogu Siriti na vanjske terase i dvorista.
Ulazni hol povezuje razlicite skupine doma te ga treba pazljivo oblikovatii
opremiti tako da ga korisnici mogu koristiti na razlicite nacine. Blagovaonica
treba omoguditi istodobno blagovanje najmanje 50% korisnika te treba biti
dobro povezana s kuhinjom.

U sklopu doma za starije treba se nalaziti i ambulanta u kojoj se pruza usluga
primarne zastite. Prostorija za fizikalnu terapiju freba biti opremljena krevetom,
pomagalima za viezbanje i sredstvima za imobilizaciju. Tu se jos nalaze stol,
stolice, ormarici i pribor za obavljanje terapije. Prostori frizera, pedikera i caffe
bara trebaju imati osnovne pratece prostorije (poput sanitarije i garderobe) i
treba im omoguciti pristup iz ulaznog prostora doma i iz vanjskih prostora.
Prostori dnevnog centra pruzaju cjelodnevni boravak korisnicima, prehranu,
njegu te razne aktivnosti za provodenje slobodnog vremena.

Prostore dnevnog boravka koriste korisnici doma za starije kao prosirenje
vlastitih soba, kao mjesta druzenja s ostalima. Ovakvi prostori tfrebaju biti
opremlieni odgovaraju¢om opremom, stolovima, stolicama, audio-video
uredajima i drustvenim igrama. U sklopu dnevnog boravka nalazi se i manja
¢ajna kuhinja opremljena stednjakom s pecnicom, hladnjakom, sudoperom i
radnim stolom.




Sklopovi soba sastoje se od ulaznog predprostora, prostora za spavanje,
kupaonice i vanjskog prostora (terase ili balkona). U predprostoru se frebaju
nalaziti garderobni ormari za svakog korisnika. Ukoliko je moguce treba
predvidjeti prostor za smjestaj invalidskih kolica u sklopu garderobnih ormara.
Kreveti ne smiju biti postavljeni na kat, a razmak izmedu dva kreveta treba biti
najmanje 65 cm. Soba treba imati dobru orijentaciju te moguénost ventiliranja
prostora, tfreba biti dobro osvjetljenja i sprijeciti pretjerano osuncanje.
Kupaonicu treba projektirati tako da je mogu koristiti i osobe smanjene
pokretljivosti, a sastoji se od prostora za tusiranje (min. 90 x 90 cm) s preklopnim
sjedalom, WC-a i umivaonika. Prostori za pojacanu njegu namijenjeni su
korisnicima koji nisu samostalno pokretni te im je potrebna pomo¢ medicinskin
sestara i njegovatelja. Svaka soba treba biti opremljena stolovima za
serviranje obroka u krevetima, hodalicama za pomoc¢ pri kretanju, te radnim
stolom i stolicom.

Prostore uprave doma za starije potrebno je vezati uz ulazni hol. Tu se nalaze
uredi ravnatelja, tajnika, socijalnog radnika, radnog terapeutai
racunovodstva. Gospodarski se prostori sastoje od kuhinjskog bloka, praonice
rublja te energetsko-tehnickog bloka. Energetsko-tehnicki blok predvida
kotlovnicu, radionicu ku¢énog majstora, spremiste, garderobe i sanitarije
tehnickog osoblja, kao i prostor za odlaganje smeca.

Hodnici doma za starije trebaju biti Siroki najmanje 180 cm. Potrebno je
osigurati dobro prirodno prozracivanije i prirodno osvjetlienje. U svim
hodnicima potrebno je ugraditi rukohvate. Ukoliko postoje, visina stube ne
smije biti visa od 15 cm, a Sirina nagazne plohe manja od 33 cm. Kad god je
to moguce preporuca se koristenje rampi za lak3e kretanje.
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O Puli

Grad Pula nastao je jos prije 3 000 godina kada su Histri, ilirsko pleme, naselili
brezuljak danas poznat pod nazivom Kastel. To je bila prva obrambena utvrda
koju su okruzivale ulice s ku¢ama, a danas od te prvotne organizacije u gradu
mozemo pronaci tek dvije glavne ulice. Prava povijest Pule kao grada
zapocinje s razdobljem Rimljana koji su, kao i u svakoj drugoj Rimskoj pokraijini,
gradili gradevine potrebne za Zivot rimskih doseljenika. Danas je Pula najvedi
grad istarskog poluotoka, smjestena na jugozapadnom podrucju istog u
dobro zastic¢enom zaljevu.

Poput mnogih ostalih gradova Sredozemlja i uz Pulu se veze tajanstveno
mitsko podrijetlo. Pronadeni su mnogi ostatci koji sviedoce o visestoljethom
Zivotu na podrucju danasnjeg grada, poput raznih pronadenih zemljanih
predmeta ili ostatcima obrambenih bedema. Zanimljivo je kako se u
pjesmama grckih pjesnika iz 4. stoljeca prije Krista spominje "grad izgnanika"
koji se temelji na pric¢i o Jazonu i Medeii:

"Na ilirskoj rijeci smiriSe vesla

pored grobnog kamena plavokose Harmonije - Zmije,
grad utemeljiSe: Grk bi mu neki rekao

- "Grad Bjegunaca",

no njihov ga jezik imenova Pulom."

Pula je u llirsko doba bila tek naselje u okolici Nezakcija, dominantnog
politickog i vojnog sredista. Pobjedom rimske vojske 117 godine pr. Kr. Pula
postaje rimska kolonija nazvana Pietas Iulia, s ciliem da postane jedno od
brojnih rimskih uporista na Jadranu. Nakon rata 42. g. pr. Kr. izmedu
Oktavijana i Bruta, Cezarovog ubojice, Pula je kao pristasa ubojica Cezata
bila razrusena i opustosena dok je car Oktavijan - August nije dao obnoviti i
kao simbol pobjede u bitki kod Akcija dao sagraditi slavoluk Sergijevaca,
jedan od najliepsih slavoluka iz Augustovog doba. Grad se nastavio Siriti na
okolna podrucja, na i oko brezuljaka te su u tom najranijem razdoblju
izgradeni neki od najliepsih primjeraka rimske ostavstine u gradu, poput
velikog amfiteatra, velikog i malog rimskog kazalista, foruma i Augustovog te
Dijaninog hrama. Anticka je Pula imala razvijen vodovodni i kanalizacijski
sustav, postala je vazno trgovacko i vjersko srediste s nizom razliCitih sadrzaja
koji su privliacili stanovnike iz svih provincija, pa ¢ak i Dantea koji Pulu spominje
U svojoj Bozanstvenoj komediji stihovima:

".. kao Sto kod Arla,

gdje Ron manje dere

i kao sto su kod Pule, blizu Zala,
gdje Kvarner medu lItalije pere
neravan oblik groblja zemlji dala"
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U gradu se tada grade i obrambene zidine s nekoliko vrata. Mnoga su
porusena pocetkom 19. stolieca, ali vr.emenu su se uspjela oduprijeti
Herkulova i Dvojna vrata te Slavoluk Sergijevaca, medu gradanima zvana
Zlatna vrata. Forum je kao u ostalim rimskim gradovima bio glavni gradski frg
na kojem su se nalazili vazni hramovi okolo kojih su se nizale arkade s kipovima
i reljefnim prikazima. Na isto¢noj padini brezulika Kastel saCuvani su ostatci
Malog rimskog kazalista - jednog od vecih antickih spomenika grada koje se
godinama koristilo za razlicite kulturne aktivnosti, ali se s godinama prestalo
odrzavatii pocCelo je propadati. Iz tog je razloga proveden natjecajza
rekonstrukciju ovog prostora kojim se predvida obnova tribina nekadasnjeg
kazalista, postavljanje zastitnog trijema iznad rusevina nekadasnje scenske
zgrade i postavljanje interaktivnih ekrana na straznje procelje Arheoloskog
muzeja koje gleda prema Malom rimskom kazalistu kako bi se stvorila
dostojanstvena pozornica za koncerte, predstave, izlozbe i brojne druge
drustvene sadrzaje. Vazno je naglasiti kako je Pula pocCetkom 3. st. imala
nesto vise od 30 tisuca stanovnika i tako je uz Salonu (glavni grad rimske
provincije Dalmacije) bila jedna od najvecih naselja istoCne obale Jadrana.

Zbog svoje geografske izoliranosti Pula je dugo vremena izbjegavala ratove i
pliaCkaske pogode barbara. Padom Zapadnog Rimskog Carstva grad su
razorili Istocni Goti. 60 godina kasnije Pulom je zaviadao Bizant koji grad razvija
i pretvara ga u glavni grad bizantske mornarice. U ovom su se razdoblju
izgradile i danas oCuvana glavna katedrala i crvka sv. Marije Formose.

Razvojem feudalizma Istrom je zavladala Venecija te je Pula od 12. st. pod
Mletackom vlasti sve do 1797. godine kada je Napoleon porazio MleCane i
grad je postao dio Habsburske Monarhije. Tijekom viadavine Austrijanaca Pula
je doZivjela procvat - postala je glavna vojna luka austrijske mornarice i
glavno srediste brodogradnje. Zahvaljujuéi viadavine Habsburske Monarhije i
proglasavanja Pule glavnom vojnom lukom u Puli je broj stanovnika sa jedva

1 000 skocio na cak 60 000 u samo sto godina. Pula je postala srediste
gradevinara, mornara, radnika i svih koji su doselili iz cijele Europe. Uz Zagreb
je bila najveci grad na ovom podrucju. Danas nazalost, za tim razdobliem
mozemo samo zaliti jer Pula nije ni blizu gradu kakav je nekad bila. U Puli su se
za vrijieme Austrije izgradile brojne palace koje su se oCuvale do danas, poput
Doma hrvatskih branitelja, odnosno tadasnjeg Marine-Kasina, hotela Riviere,
gradskog kazalista, zeljeznickog kolodvora, Arsenala koji je zaposljavao preko
10 000 ljudi i velike zgrade trznice koja je u vremenu kada je izgradena bila
pravo arhitektonsko ¢udo izgradena od Celika sa zatvorenim i natkrivenim
prostorima za prodavace i kupce koji su se mogli zastiti od sunca i vremenskih
neprilika. U Puli je tada Zivielo 27 plemickih obitelji koji su za svoje domove
frazili najbolje lokacije, uzvisena podrucja s pogledom na more poput Verude
ili Vidikovca.




Nakon propasti Austrougarskog Carstva 1918. g. Pula i Istra predane su na
vlast Italiji. To je razdoblje bilo obiliezeno brojnim politickim i ekonomskim
nemirima. Benito Mussolini provodio je represivne mjere nad stranim, hrvatskim
stanovnistvom te su mnogi gradani zatvarani, pliackani i talijanizirani, zbog
cega je velika vecina stanovnistva izbjegla iz grada.

Nakon oslobodenja od talijanskih i njemackih vlasti 5. svibnja 1945. g. grad su
zauzele partizanske snage koje su oslobodile podrucje Citavog poluotoka i
ujedinile ga s ostatkom Hrvatske. To dvadeseto stoliece je bilo obiliezeno
Cestim promjenama vlasti, mnogi su iseljavali i doseljavali. Za vrijeme Drugog
svjetskog rata Pula je jako ostecena tijekom bombardiranja, ali se od druge
polovice 20. stolje¢a razvija u jak i najvedi grad Istarskog poluotoka, s
razvijenom industrijom (Arena frikotaza, Tehnomont, IstraCement, Binalstra,
Brionka, Puljanka, Pulapromet, Brioni Pula, Arena Hospitality Group) na celu s
brodogradnjom (Uljanik) i turizmmom. Danas se pojedinin poduzeca prisiecaju
samo najstariji Pulezani jer su mnoga od njih propala, prodana stranim
ulagacima, zatvorena radi furizma ili ostalih viastitin interesa.

Trebalo bi spomenuti i brojne prirodne liepote pulske okolice i pulskin plaza
koje su grad ucinile jednim od privlacnijin turistickih odmorista. Najznacajnija
atrakcija jest otocje Brijuni, nacionalni park s rimskim vilama i hramovima. Duz
pulske obale mogu se pronaci neke od najpoznatijin pulskih plaza, poput
Valkana i Gortanove uvale na Lungomareu, Ambrela i Havajska plaza na
Verudeli i PjeS¢ana uvala, a u blizini je i rt Kamenjak poznat po svojim
liepotama koji priviaci posjetitelje iz cijelog svijeta tijekom cijele godine.
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o kontekstu

Odabrana se lokacija nalazi na podrucju grada Pule i pripada gradskoj Cetvrti
Vidikovac. Ta gradska Cetvrt pripada mjesnom odboru Nova Veruda, a omedena
je brezulikom Monte Rizzi sa sjevera, gradskom Cetvrti Drenovica s istoka,
gradskom Cetvrti Nova Verda s juga i gradskom Cetvrti Veruda sa zapada.
Vidikovac se prostire na podrucju od oko 1 100 000 m? na kojem zivi otprilike 5 900
stanovnika grada.

Naselje je pretezno stambenog karaktera kroz koje ne prolaze velike prometnice
§to ga Cini jednim od pozeljnijin dijelova grada za zivot. U naselju previadavaju
manje stambene zgrade i obiteljske kuce s dvoristima katnosti P+1, P+2 i P+3
izmedu kojih se nalazi prostrano zelenilo, a tu je izgradeno i nekoliko visokih
zgrada katnosti P+12 i P+16 - Cetiri nebodera u gradu poznata kao neboderi s
Vidikovca koji su medu najvisim izgradenim gradevinama u gradu. Juzno od
utvrde nalazi se Vodotoranjizgraden 1967. godine koji opskrbljuje vise podrucja
Pule. U sklopu naselja nalazi se nekoliko manijih trgovina prehrambene i druge
namjene, nekoliko caffe barova i restorana, osnovna skola Vidikovac, srednja
Industrijsko-obrtnicka skola, Biskupijsko misijsko siemeniste, dom za brigu o starijima
sv. Polikarp, opcinski sud Pula te nekoliko obrta. Zapadno od osnovne $kole nalazi
se gospodarska zona poslovno proizvodne namjene. Nedaleko odabrane
lokacije nalazi se i gradski stadion Aldo Drosina s pratecim sportsko-rekreativnim
sadrzajima na kojem domace utakmice igra hrvatski prvoligas NK Istra 1961, a u
Cijoj blizini se planira izgraditi jedno od fri velika parkiralista kako bi se rijesio
problem parkiranja u gradu.

o lokaciji

Naselje je vecinom izgradeno i definirano, no kao i u ostalim dijelovima grada
postoji dobar odnos s neizgradenim i otvorenim prostorima. Velik dio tih otvorenih
zelenih prostora pripada Sumama koje se nalaze uz osnovnu skolu i dalje uz
gradsku obilaznicu, a dio pripada privatnim korisnicima koji na svojim zemljistima
uzgajaju razliCite kulture te ih koriste za zadovoljavanije vlastitih pofreba, dok visak
prodaju na gradskoj trznici. Odabrana se lokacija nalazi na jednom od takvih
otvorenih poteza smjestenih uz osnovnu skolu Vidikovac. Odabrano je zemiljiste
prema GUP-u grada predvideno za gradnju predskolske ustanove i pokriva
katastarsku Cesticu 3883/5 (K.O. Pula) povriine 16 879 m? (dio ove Cestice zauzima
osnovna skola sa svojim prateéim sadrzajimal), te se uz ovu Cesticu odabiru i dvije
manje katastarske Cestice 3884/1 i 3884/2 povrsina 13 052 m?i 3 263 m? zbog
programa koji spaja djecji vrti¢ sa sadrzajima doma za starije.

Zemljiste se nalazi u mirnom okruzenju stambenog naselja koje svake godine
priviaci sve vise stanovnika koji upravo u ovom dijelu grada zele Zivjeti. Zbog
blizine centra grada i dobre povezanosti javnim gradskim prijevozom Vidikovac je
postao pozeljino naselje za mnoge milade obitelji koje Zele Zivjeti uz sve
pogodnosti koje zivot u centru grada nudi uz mir i fisinu koje pruza mirno naselje.
Zbog problema nedovolinog kapaciteta postojecih predskolskin ustanova u
gradu i duge liste Cekanja na mjesto u domu za brigu o starijima odabire se
lokacija koja moze postati novi centar gradskog naselja, mjesto na kojem se ljudi
susre¢u i provode vrileme zajedno bilo to pri prac¢enju djeteta u skolu i vrtic¢, pri
posjeti roditelima u domu ili tijiekom razlicitih dogadanja. Odabrana je lokacija
nepravilnog oblika ukupne povriine od oko 18 500 m?, u blagom je nagibu od
cca 3% prema istoku na kojem se nalazi nekoliko poljoprivrednih povrsina.
Zemljiste je sa sjeverne strane omedeno osnovnom skolom Vidikovac i Sumom,
neposredno Uz juznu granicu se nalazi manja uzbrdica koja je neizgradena i
trenutno vazedim planom predvidena za stambenu gradnju, na zapadu se nalazi
pristupna cesta (Nazorova ulica) dok se na istoCnom rubu nalazi Losinjska ulica.
Pristupne ceste s istoka i zapada su slabo prometne i dvotracne s uredenim
nogostupom. Lokaciju okruzuje nekoliko privatnih kuc¢a i visestambenih zgrada
katnosti P+2 i P+3. Na samoj lokaciji nalazi se nekoliko stabala domacih
mediteranskih vrsta, manje poljoprivredno zemljiste koje koriste uCenici osnovne
Skole i vec¢a poljoprivredna zemljista lokalninh OPG-ova.




@ predskolske ustanove na podru¢ju grada Pule @ ustanove za brigu o starijim osobama na podrucju grada Pule © predskolske ustanove na podrudju grada Pule
@ ustanove za brigu o starijim osobama na podrucju grada Pule

©® odabrana lokacija projektnog programa
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——— glavne pristupne prometnice
——— sporedne prometnice
pjesacki pristup

osnovna $kola Vidikovac
ugostiteljstvo

apartmani i turistiCki smjestaj
® frgovine

obrti

industrijska zona

@ biskupijsko misijsko sjemeniste
@ poljoprivreda

parkovi i sume

visoko zelenilo

nisko zelenilo
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Stambena namjena
stambena namjena S, rezidencijalna stambena namjena RS

Javna i drutvena namjena

opca javna i drustvena D, upravna D1, socijaina D2, zdravstvena D3,
predskolska D4, osnovnoskolska D5, visoko uciliste D6,

kultura D7, vierska D8, srednjoskolska D9

Uvidom u GUP grada Pule vidljivo je kako se odabrana lokacija nalazi
U zoni D4 - djedji vrti¢ uz zonu D5 - osnovnu $kolu, i zoni S - stambena
namjena unutar koje se danas nalazi nekoliko poljoprivrednih polja, no
prostor je uglavnom neureden. Stoga se, radi potrebe ovog projekta i
programa, predlaze Sirenje zone javne i drustvene namjene kako bi se
omogudilo stvaranje §to kvalitetnijeg prostora.

I B GENERALNI URBANISTICKI PLAN GRADA PULE
‘ ' UVJETI KORISTENJA

——7zc)—— ZC zelene cjeline od lokalnog-gradskog znacaja

Uz odabrano zemljiste i postoje¢u osnovnu skolu nalazi se zelena zona -
suma autohtonih stabala i bilja koja je od veceg znacaja za prostor grada
te je ovaj prostor potrebno sacuvati.

I W GENERALNI URBANISTICKI PLAN GRADA PULE
NACIN GRADNJE

Uredene parterne povrsine
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Nedostatak mjesta 1 smjenski rad
najveci su problemi vrtica u
Hrvalskoj

I

i
I

<.\

Nema mjesta u vrticima, klinci borave
ustanovima i uredima

Hrvatski se gradovibore s ¢injenicom
dani nakon ovogodisnjih upisa sva
djeca nisu dobila priliku za upis

Dobiti mjesto u vrti¢u - nemoguca misija

Turkovi¢ Gulin: U Hrvatskoj nedostaje
odgajatelja i kapaciteta u vrticima

U vrti¢e neupisano 400 djece
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Smjestaj u istarske domove umirovljenika moguc tek kad netko

umre: na listi za smjestaj ceka gotovo tisucu ljudi!

ISTRA 11 5RP200T. | IZVOR: GLASISTRE.HR

Pise Danijela BASIC-PALKOVIC

U Istri smjestaj u domove za starije | nemocne osobe eka 960 osoba. Domovi £iji je asnivad
Istarska Zupanija - u Puli, Novigradu, Rovinju i Rasi - potpuno su popunjeni, a prema podacima
zupanijskog Odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, €ak 700 osoba ofekuje smjestaj u pulski Dom za
starije | nemocne osobe »Alfredo Stigli¢s. Samo u dvije godine broj zahtjeva za smjestaj u neki od
istarskih domova se udvostrudio, a podsjetimo da je 2005. godine mjesto u domu cekalo Eetiristo
osoba, 5to je cak 560 zahtjeva manje nego danas. Mnoge istarske obitelji proiaze pakao jer
nemaju uvjete za brigu o clanovima obitelji, a istodobno mnoge starije osobe svakodnevno

prolaze pakao jer o njima nema tko adekvatno skrbiti,

Briga za starije pokazuje
osvijeitenost | moralnu dubinu
svakog drustva

U Istri ima samo 1.030 mjesta u javnim ili privatnim domovima. U Puli su na redu

oni UPISANI 2010. GODINE

27.01.2020 18:29 | Autor: Andelo DAGOSTIN

(Neven LAZAREVIC)

U tijeku je projekt dogradnje Doma za starije osobe "Domenico Pergolis” u Rovinju, odnosno njegovo
opremanje. Poéetkom rada dogradenog objekia smjestajni kapacitet domova kojima je osnivac Istarska
Zupanija povecat ce se za 41 mjesto, ukupno na 563 mjesta

Usluge smjestaja u Istri nude cetiri doma za starije iji je osnivac Istarska Zupanija, tri doma &iji su osnivadi
jedinice lokalne samouprave (Buzet, Porec i Umag) i 14 privatnih, ednosno obiteljskih domava, ciji su osnivadi
trgovacka drustva, saznajemo od Zupanijskog Odjela za zdravstvo i socijalnu skrb.

= Svezal\asdom

Sarrejte Vils

Najsitanije

Macelnik Medulina odrZao pressicu ispred sporne
gradevine pored mora, a obratio se i odvjetnik
vlasnika te zgrade

ODLICNA VIJEST ZA VOZAEE: Od sljiedeceg
tjedna znatajno pojeftinjenje svih vrsta goriva

Djewojka iz Ukrajine u Rovinju prodaje keramiku

NAJUSPJESNLII GRAD U ISTRI po energetskoj
tran ziciji: Ima ved éetiri fotonaponske elektrane

NA ROK OD DESET GODIMA: Drzava iznajmljuje
dva poslovna prostora u Puli 1 jedan u Umagu

NIKOLINA BRNJAC, MINISTRICA TURIZMA, U
VELIKOM INTERVJUU ZA GLAS ISTRE: "lstra bi
mogla pestati prva regija bez masovnog turizma”

PrikaZi vise vijesti

38



Zakljucak

Briga i odnos prema najranjivijim clanovima drustva najiskrenije pokazuju sliku
drustva onakvim kakvim ono jest. Generacija najmladih koji fek zapocinju
upoznavati svijet i sve ono sto ih Ceka, i generacija najstarijin koji su stigli pred
kraj svojeg Zivotnog puta, nailaze na problem za koji ve¢ dugo vremena ne
postoji riesenje. | jednima i drugima je potrebno u tim teskim, ali zanimljivim
Zivotnim fazama omoguciti ugodan i lijep Zivot. Jedne pripremiti na ono $to ih
tek Ceka, nauciti osnovnim vjestinama i poticati njihovo istrazivanje svijeta koji
ih okruzuje; drugima se zahvaliti za svu pomo¢, preneseno znanje i ljubav i sve
ostalo §to su ucinili za nas. | grad Pula se, poput ostalin gradova u Republici
Hrvatskoj, susreo s problemom nedostatka slobodnih mjesta u svojim
postojeéim ustanovama i za jedne i za druge, $to je kao posliedicu mnoge
primoralo na frazenje alternativnih riesenja. Smafram da mi, kao drustvo,
imamo duznost pruziti adekvatnu brigu i skrb najslabijima medu nama jer se
jedino na takav nacin mozemo nadati boljoj buduénosti. Kako je vec ranije
navedeno, starija se populacija danas bori s raznim psinickim problemima,
poput usamljenosti, dosade, tuge; oni gube svoju obitelj i prijatelje, osjecaju se
beskorisnima $to onda utjeCe i na njihovo fizicko zdravlje. Socijalne interakcije
smanjuju rizik od raznih bolesti kod starijin i Cine ih sretnijima, a djeca koja od
najranije dobi upoznaju osobe iz razlicitih sredina razvijaju samopouzdanje,
previadavaju strah od nepoznatog, razvijaju svoje socijalne vjestine i empatiju.

Iz ovih razloga smatram da za jedna zajednicu koja ¢e povezati stariju i mladu
populaciju postoji mjesto u nasem drustvu. Iz navedenih primjera u svijetu
vidljivo je kako se ovakav pristup odgoju i brizi o drugima sve vise zastupa u
ostalim zemljama sto je mnoge ljude ucinilo sretnijima. Ideja projekta je
osigurati okvir koji ¢e omoguciti susret razliCitih generacija i poticati toleranciju
i na taj nacin pokusati stvoriti bolje drustvo.
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Promisljanje rieSenja zapocinje promisljanjem o potrelbama korisnika. O njihovim Suproftstavljanje dvaju ili vise volumena stvara interakcijske zone unutar kojih je Prostori druzenja i komuniciranja razli¢itih korisnika mogu biti zatvoreni i otvoreni, svaki

privatnijim i intimnijim prostorima do onih koji ¢e razlicite korisnike povezati. moguce potaknuti susrete i razgovor. sa svojim karakteristikama.
Mediteranska klima i Zivot u gradu na moru omogucavaju boravak na otvorenom kroz Razliciti rubni uvjeti koji karakteriziraju zemiljiste omogucavaju organizaciju razli¢itih Prostori interakcije sluze kao mjesta susreta i upoznavanja s razli€itostima. Ona poticu
veci dio godine. Unutar sklopa mogu se organizirati otvorena dvorista, zasjenjene zona koje mogu potaknuti interakciju korisnika i svakome dati na izbor gdje Zeli boraviti toleranciju i razumijevanje, ucenje od iskusnijih i prenosenje znanja na druge. Stvaranje
terase, zone za igru i viezbanje na otvorenom i slic¢no. u odredenom frenutku - mozda na jugu ispod natkrivene terase, mozda na sjeveru s razlicitin zona i kvalitetno postavljene cjeline kljuCne su za dobro funkcioniranje jedne
pogledom na Sumu i otvoreno nebo iznad sebe. kuce koja povezuje dvije dijametralno suprotne generacije.

ideje i razmisljanja  dijagrami




zatvorena sredisnja kemunikacijska petlja simbolizira zdjednistvo i
omogucava spontane susrete najstarijin i najmladih korisnika, ona povezuje
glavne sadrzaje, ali i zatvara sredisnje dvoriste koje ima infiman karakter i
poftice interakciju
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zajednicki prostor ideja je cijele ku¢e - on moze\biti otvoren,
zatvoren, natkriven il uvucen

privatnijitintimniji prostori nuzni su za pravilno funkcioniranje
kuce i postavijenu su po obodu, dok se prema intimnijem

dvoristu organiziraju intimniji prostori susreta

ideja
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Odabrana se lokacija nalazi na parceli vilo malog nagiba u neposrednoj blizini manje
sume i osnovne kole. Suma i osnovna skola predstavijaju sievernu granicu obuhvata,
dvije pristupne prometnice zatvaraju prostor s istoka i zapada, dok se prema jugu
uzdize manja uzbrdica na &ijem se vrhu nalazi nekoliko manjih obiteljskin ku¢a s
dvoristima. Analizirajui uvjete i karakteristike lokacije donosi se odluka o pozicioniranju
novog objekta na istocnom dijelu obuhvata kako bi zapadni dio koji se nalazi ispred
osnovne Skole ostao slobodan za Skolske i kvartovske aktivnosti poput druzenja,
piknika, spontanih susreta i slic¢no.

Okosnicu rieSenja ¢ini komunikacijska petlja koja tecCe prostrom Citave
kuce i na sebe veze razlicite sadrzaje. Ona je ponekad sire dimenzije,
ponekad uze, ponekad tece sredinom prostora, a ponekad se veze
uz rub volumena. Na faj nacin postaje sredstvo kojim se slazu trazeni
sadrzaji i omogucuje stvaranje prostora razlicitih ugodaja.

L =
B

Volumeni koji se "lijepe" uz komunikacijsku petlju svojom se visinom
isticu od iste i naglasavaju svoj polozaj u kuéi. Petlja zatvara
unutarnje dvoriste i na taj nacin stvara mirnije i intimnije zone. Prema
dvoristu su orijentirani zajednicki prostori koji nastoje potaknuti

socijalizaciju korisnika, dok su po obodu smjestene skupne sobe
djece, spavaonice starijin, gospodarstvo i administracija.
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Osnovna skola Vidikovac
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aksonometrija

ku¢a za najmlade i najstarije



administracija

administracija '
. atkriveni paviljorza igru R \
pavilion za Citanje i crtanje

jedinice boravka doma za starije

jedinice boravka doma za starije

jedinice boravka doma za starije

\‘ radna i fizikalna terapijg >

>

> y skupna soba djelatnika
prostor za molitvu

\ / soba za istrazivanje svjetla i siene

skupna soba djecijeg vrtica ¢
>
\ blagovaonica o
skupna soba djecijeg vrti¢ca
skupna soba djecijeg vrtica \/ I

rad s roditeljima

<

S

skupna soba djecijih jaslica \
skupna soba djecijih jaslica /
>

skupna soba djecijih jaslica
gospodarstvo

frizer/pediker i caffe bar

funkcionalna shema  aksonometrija
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gospodarski pristt
gospodarsko dvc
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prizemlie  eksplodirana aksonometrija
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skupna soba



garderoba
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jedinica boravka - djecje jaslice i vrtic  aksonometrija
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prostor za dnevni boravak starijin osoba  perspektivni prikaz
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dvoriste, komunikacija i paviljon za Citanje i crtanje

perspektivni prikaz




unutarnje dvoriste  perspektivni prikaz




bijela zbuka

kao zavrsna obrada unutarnjin i
vanjskin betonskih zidova, svojom
teksturom i bojom ne namece se u
prostoru i ne djeluje intezivno na
korisnike i posjetitelje

polikarbonatne ploce

na proceljiima administrativnin i
gospodarskih prostora, viseslojne
ploce debljine 80 mm s dobrom
tfoplinskom izolacijom, otporne na
atmosferilije, propustaju svjetlost,
pruzaju zastitu od pogleda

epoksi premaz zute boje

kao zavrina obrada podova u
interijeru, jednostavan i siguran sustav
za odrzavanje i koristenje

bijeli hrast

kao zavrsna obrada povriina
interijera, ne odvra¢a paznju ine
djeluje agresivno na osjetila, njezno
se uklapa u okolinu i stvara ugodnu
atmosferu

Zicana metalna ograda

od celi¢nih stupova i metalnog
pletiva kao zastita pri kretanju na
visioj etazi i terasama

materijali
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zZicana ograda,

& < ' rukohvat ograde na visini 100 cm,

\ . raspon 7.50 m
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Ravni zgleni krov iznad grijanog prostora J

| -sloj zemlj 45cm Ravni krov iznad negrijanog prostora / npadstrednica ~ ¢

| -urban dcjape greenroll supstrat 4cm -betonske ploce na el. podmetacima .

i =groom _LEpvmmmm“ f if gm vode 2cm -plivajuc¢i cementni estrin, armiran, izvedeh u padu min. 1.5 %

| -urban Jcope-pretkerienske-rembransa 0.5cm -zvucno-izolacijska memrana (kao "ETHAFOAM 222-E") <&
-toplinskd irolacija: ekstrudirani polistiren 4qo{ XPS, 30 kg/m 20cm -toplinska izolacija: ekstrudirani polistiren| (kao XPS, 30 kg/m? {

| -razdijelnifs|oj: PE folija 0.015cm u dva sloja sa preklopima
-jednoslp|nfr hidroizolacijska PVC/TPO/me nprana 0.15¢cm -jednoslojna hidroizolacijska PVC/TPO membrana, UV stabiffja

| -betonskd podloga u padu min. l’% zagladgna é6cm -parna brana: elastomerna bitumenska|tfaka s uloskom
-armiranq betonska ploca, zogrﬁdeno 20cm AL folije 0.1 mm na hladnom bitumenskam prednamazu

| -zavrsng obrada podgleda;glet + boja - -armirano betonska ploca, zagladena

| / -toplinska izolacija: ekstrudirani polistiren|(kao XPS, 30 kg/ma

Y -zavrsna obrada podgleda; glet + boja \

| |
/
/

=

kanal za odvodnju vode

celicni profil
za spriecavanje
\ toplinskin mostova { o
Ly Ik L 1 VLA WAR A VAR [ I R T WY A WA
G772 AR - = |(ENANVARYAWLER AdWAd REVRNVERYRW VI & B AN YA AN A VAL B LW AR Y A WA
g s " " i

TXXX
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XXX
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zastita HI

Nadozid B .
-zastitno razdijelni sloj - Cepasta folija
-toplinska izolacija 5cm

-razdijelni sloj, PE folija 0.015cm podlozni beton

-hidroizolacija; fleksibilna elastomerna polimerbitumenska
HI tfraka za zavarivanje s uloskom od staklene tkanine

na hladnom bitumenskom prednamazu 1cm
| Pod na tlu - skupna soba, vrti¢/jaslice -armiranobetonski zid 20 cm [
-epoksi premaz lcm -prvi sloj polimer-cementnog liepila 0.50 cm
-plivajuci cementni estrih, zagladen, dilatiran od obodnih konstrukcija 6 cm D -toplinska izolacija: ekstrudirani polistiren (kao XPS, 30 kg/m?) 10 cm
-PE folija, s preklopom min. 30 cm 0.015¢cm Pod na tlu - terasa skupne sobe, vrti¢/jaslice -drugi sloj polimer-cementnog liepila 0.30 cm
-toplinska izolacija: ekstrudirani polistiren (kao XPS, 30 kg/m3) 14cm -betonske ploce u sloju pijeska 4+7cm _tekstilno staklena mresica .
-armirano betonska podna ploéa, zagladena 20 cm -sloj fucanika 10cm -freéi sloj polimer-cementnog liepila 0.20 cm
-zastitno razdijelni sloj - -geotekstil - -{impregnacija _
-hidroizolacija: jednoslojna bentonitna membrana (kao "VOLTEX") 0.64 cm -tamponski sloj, zbijen, po potrebi - fasadna sbuka 0.30 cm
-sloj osnovnog premaza -
-podlozni beton 10cm detalj 1.25

-famponski sloj, zbijen, po potrebi | | | |
0 25 50 cm 1.25m



aksonometrija

kuc¢a za najmlade i najstarije




ARHITEKTONSKO URBANISTICKI KONCEPT | PROSTORNA ORGANIZACIJA

Zona za izgradnju novog intergeneracijskog censtra omedena je sa svoje
isftoCne i zapadne strane pristupnim prometnicama, sa sjeverne strane
postojecom Sumom i zgradom osnovne skole Vidikovac dok se na jugu nalazi
manja uzbrdica na Cijem se vrhu nalazi nekoliko manjih obiteljskin ku¢a. Obje su
pristupne prometnice uredene, dvofracne i s uredenim nogostupom. Manjeg su
ranga i nisu pretfjerano prometne. Svi ovi faktori lokaciju Cine pozeljnom za
gradnju predlozene namjene. Zemljiste je vecinom ravno, s vrlo blagim nagibom
prema istoku.

Odabrano se zemljiste nalazi ispred osnovne skole i kao takvo se jednim dijelom
koristi za 3kolske aktivnosti, boravak u prirodi, vrilarenje ili piknik. Citanjem
lokacijskih uvjeta i koristenja prostora donosi se odluka da se zapadni dio
obuhvata, koji se nalazi neposredno uz zgradu osnovne skole, oslobodi buduce
gradnje. To je prostor koji je bogat vegetacijom i zelenilom, mirna je oaza
naselja i prostor na kojem bi se u buducénosti stanovnici mogli okupljati. Ku¢a
djecjeg vrtica i doma za starije stoga se smijesta uz istocni dio zemljista te joj se
pristupa preko istocne prometnice (pristup je omogucen i sa zapada, kroz park).
Kuca je oblikovana kroz niz punih volumena koji su medusobno povezani
elementom ploce - nadstrednice. Na taj se nacin s dva osnovna elementa
rijeSava prostor novog centra stvarajuci razlicite ugodaje: otvorene i zatvorene
prostore, osuncane i zasjenjene terase Cije je koristenje u skladu s mediteranskim
podnebliem i nacinom Zivota u gradu na moru.

Djedji vrti¢ i jaslice zahtijevaju izlaz na vanjske terene i igralista okrenuta prema
jugu, kao ijuzno svjetlo; prostori za starije traze svoju infimu, mir i tiSinu potrebne
za odmor starijih osoba - dakle suprotno zahtjevima djece, odnosno sjever. Na
sjeveru se U ovom sluCaju nalazi prekrasna Suma stabala lokalnih autohtonih
vrsta $to je velika prednost jer boravak u prirodi i Sumi, kao i sami pogled prema
istima, u Covjeku izaziva mir i spokoj. Iz tog se razloga dio s pretezno djecjim
sadrzajima postavlja uz juzni dio kuce, a dio s preteznim sadrzajima starijih na
sjever. Ku¢u na isto€nom i zapadnom rubu zatvaraju volumeni administracije,
odnosno gospodarstva - gospodarstvo zahtijeva kolni pristup te se postavlja na
istok, a administracija na zapad prema parku i skoli, kao svojevrsna tampon
zona od buke skolske djece i ostalih stanovnika.

Tema koja povezuje sadrzaje djece i starijin prostor je druzenja i inkluzije. Kako bi
se potaknuli spontani susreti i osigurali prostori za medusobne interakcije kuca je
organizirana kao niska struktura s centralnom komunikacijom koja zatvara
intimno dvoriste. Ku¢a ne ignorira kontekst, ve¢ upravo suprotno - ona na
razliCite rubne uvjete reagira na razlicite nacine. Glavna komunikacijska veza
prelazi iz unutarnjeg dijela ku¢e u vanijski, nekada je u srcu objekta a nekad
teCe njegovim obodom. Uz glavnu se komunikaciju ritmicki smjestaju razliciti
prostori, oni intimniji i oni koji povezuju. Glavni su prostori smjesteni uz vanjski rub,
dok su privatniji dijelovi organizirani prema zajednickom unutarnjem dvoristu.
Tema nadstresnice i punih volumena naglasena je vertikalnim smicanjem tih
elemenata te puni volumeni sa sadrzajima izlaze iz ravnine nadstresnice i tako
se istiCu u okolini i sudjeluju u stvaranju krovnog pejsaza, vazne teme pri
projektiranju niskih struktura na koje se pruza pogled s visin kota okolnog terena.
SrediSnja komunikacija Cini svojevrsnu petlju koja predstavlja zajednistvo i
interakciju. Ona povezuje razlicite korisnike dvaju vrlo ranjivih skupina i daje im
mogucénost povezivanja, alii pruza intimu i moguénost odvajanja.

Glavni zajednicki prostor je unutarnje dvoriste oko kojeg tece natkriveni trijem
kojim se korisnici mogu kretati, zastati, sjesti na klupicu i promatrati dogadaje ili u
njima izravno sudjelovati. Predlaze se sadnja autohtonih stabala koja ¢e pruziti
zasjenjene dijelove zaigru i druzenje. Tqj je prostor istovremeno i vrt, i dvoriste, i
igraliste, i mirna oaza, i prostor za druzenje, i prostor za intimu, i prostor za
spavanje, i prostor za Citanje, i prostor za smijeh, i ...

Uz centralnu se komunikaciju veze servisna traka koju ispunjavaju sadrzaji poput
sanitarija, garderoba, vertikalne komunikacije, spremista i slicno. Ona na tqj
nacin omogucava slobodu i neometano funkcioniranje glavnim volumenima.

Vrticke su jedinice organizirane u nizu, jedna za drugom. Ostakliene su i
otvorene prema jugu, istoku i zapadu, $to omogucava ulaz svjetla na razlicite
nacine i vizualnu povezanost najudaljenijih jedinica medusobno i okolnim
prostorom. Svaka djecja jedinica sastoji se od prostora skupne sobe, privatne
garderobe i privatnog sanitarnog bloka. Izmedu pojedinih soba nalaze se
vanjski prostori, otvorene zone, natkrivene il nenatkrivene za igru i druzenje
djece. Kako bi se zadovoljio broj potrebnih soba i kreveta za starije, sjeverni su
volumeni organizirani kroz dvije etaze, i kao takvi i dalje osiguravaju dobru vezu s
tlom i okolinom. Svaka se soba sastoji od predprostora, vlastite kupaonice,
prostora za spavanje i rad i vanjske terase. lzmedu istaknutih volumena doma za
starije nalaze se otvorene terase natkrivene laganom pergolom koju korisnici
mogu otvaratiili zatvarati prema zeljama i potrebama. Ti otvoreni prostori sluze
kao prostori za boravak u prirodi, mjesto za viezbanje ili suncanje. Razni drustveni
prostori organizirani su u svakom od fri volumena kako bi se potaknuo rad i
razmisljianje kod starijin $to dokazano spreCava razvijanje raznih bolesti. Tu se
tako nalaze dnevni boravci starijin, ucionice za teCajeve, prostori za likovnu
umjestnost i izradu razliCitih igracaka, nakita, Citaonica i slicno.

Prostor blagovaonice jedan je od najvaznijh prostora svake kuce, pa tako i
infergeneracijskog cenfra. To je prostor u kojem se svi okupljanju i razmjenjuju
dogodovstine i price. Stoga se blagovaonica postavlja u srediste kuce, jedan je
od prvin elemenata koje ¢e posjetitelj ugledati kada ulazi u kucu i jedan od
posliednijih koji ¢e vidjeti dok bude odlazio, a tako mozda i svoje prijatelje i
poznanike koji se ondje nalaze ili koji uzivaju u razgovoru u dvoristu.

Glavni pristup je organiziran na istocnoj strani preko istocne pristupne
prometnice i ulaznog frga. Uz frg se nalaze zasjenjene zone, prostori za igru i
odmor te parkiraliste s 31 parkirnim mjestom.

OPIS KONSTRUKCIJE

Konstrukciju sklopa Cini sustav AB ploCa i zidova, AB stupova i greda.

Osni razmak elemenata je do 7.50 metara. Vanjski nosivi zidovi su debljine 20
cm, nosivi stupovi kvadratnog profila dimenzija 30x30 cm, unutarnji nosivi zidovi
su 20 cm, debljina ploce iznosi 20 cm, a visina nosivih greda 30 cm. Krovni
vijenac nalazi se na visini od +4.60, +3.60 i +7.70 metara u odnosu na zavrinu
kotu poda prizemlja. Svijetla visina djecjih soba iznosi 3.60 metara, svijetla visina
spavaceg prostora starijin osoba iznosi 3.10 m, svijetla visina administrativninh
prostora iznosi 3.60 m, svijetla visina gospodarskih prostora iznosi 3.10 m, svijetla
visina unutarnjeg hodnika iznosi 3.10 m.

OBLIKOVANUJE | MATERIJALI

Svojim se oblikovanjem nova kuéa nastoji uklopiti u postojecu situaciju. Citanjem
lokacije i odgovaranjem na razliCite uvjete kuca je organizirana elementima
punih volumena koje povezuje nadstresnica. Odnosom ovih dvaju elemenata
stvaragju se otvoreni, zatvoreni, natkriveni i nenatkriveni dijelovi koje koriste
korisnici i njinovi posjetitelii.

Osnovni element oblikovanja prostora, nadstresnica, ujedno je i zastita od sunca
koja se kombinira sa zavjesama. Unutar prostora nove kuce predlazu se
siedec¢a mjesta razlicite geometrije koji naglasavaju zajednicke prostore
namijenjene druzenjima. Svi su krovovi rijeseni kao ravni. Terase za druzenje i
boravak na otvorenom predvidene su na dijelu nadstresnice koja povezuje
Citav projekt i prekrivene su betonskim plo¢ama, dok su krovovi istaknutih
volumena rijeseni kao zeleni krovovi sa slojem trave kao nadomjestak oduzetom
zelenom prostoru. U interijeru su podloge prilagodene korisnicima. Zavrsna
obloga podova je epoksi premaz, uz iznimku dijelova predvidenih iskljuCivo za
boravak starijin (spavace sobe) gdje se postavlja parket, zidovi su betonski i
izvedeni su u glatkoj oplati, Zbukani i bojani u bijelu boju s toplim podtonom.
ProcCelje je s obzirom na podnebilje i kontekst Zbukano i bojano bijelom bojom s
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toplim podtonom. Pune plohe zidova mjestimi¢no se prekidaju ugradnjom
staklenih ploha i ploCa leksana koje unose svjetlost u unutarnje prostore i
osiguravaju intimu korisnicima. Podovi i zidovi sanitarnih prostora oblozeni su
keramickim ploCicama. Ograda na krovnoj terasi izraduje se od Celicnih
stupova i metalne mreze s rukohvatom postavljenim na visini od jednog metra.

UREDENJE VANJSKIH POVRSINA

Pjesacki i kolni pristup ostvareni su s istocne strane kuce te se direktno vezu na
prostor ulaznog trga. Neposredno uz ulazni trg se veze parkiraliste s 29 parkirnih
mijesta od kaojih su Cetiri osigurana za potrebe osoba s invaliditetom. Vanjski su
tereni omedeni pristupnom prometnicom s istoka, volumenom novog objekta te
natkrivenim trijemom. Individualno postavljena stabla stvaraju zasjenjena
podrucja za boravak i igru na otvorenom. Pristupni putevii ulazni trg izvode se
od betona, te viseslojnim materijalima, bojama i strukturama obloge definiraju
pojedine zone za razliCite aktivnosti: ucenje, odmor iigru.

Ispred juznog dijela ku¢e predvida se prostor vrta i parka sa zonama za igru
najmladih, pjes¢anikom i spravama, a ostale zelene povrsine ostavljene su
slobodnima. Ispred sjevernog dijela ku¢e ostavlja se slobodan zeleni prostor s
mjestimicno posadenim novim stablima i biliem koji potiCu opustanje i odmor
kod starijin osoba Cije su jedinice okrenute prema Sumi koja se nalazi na
sjevernoj strani.

Zapadni dio obuhvata nalazi se ispred postojece osnovne skole. Tu se nalazi
nekoliko postojecih stabala, prostor za sadnju bilja skolske djece, zelena zona sa
drvenim stolom i stolicama za piknik i boravak na otvorenom. Citanjem lokacije i
prepoznavanjem potencijala koji ovaj prostor nudi donesena je odluka kako se
U zapadni dio obuhvata ne intervenira velim zahvatima kako bi taj prostor
ostao dostupan lokalnom stanovnistvu i Skolskoj djeci. Predlaze se sadnja novih
stabala i mirisnog bilja uz organizaciju mirnih zelenih zona za opustanje i odmor.
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ISKAZ POVRSINA

A: UNUTARNJI PROSTORI DJECJEG VRTICA | JASLICA | DOMA ZA STARIJE

DJECJI VRTIC | DJECJE JASLICE

DJECJI VRTIC

1.1 Prostor za pregled i smjestaj oboljele djece
1.2 Skupna soba

1.3 Garderoba

1.4 Sanitarije

1.5 Atelje za rad i istrazivanja - prosirenje komunikacije
1.6 Natkrivena terasa

1.7 Natkrivena terasa

1.8 Natkrivena terasa

1.9 Rad s roditeljima

Ukupno zatvoreni prostori:

DJECJE JASLICE

1.1 Prostor za pregled i smjestaj oboljele djece
1.11 Skupna soba

1.12 Trijaza

1.13 Sanitarije s prostorom za presviacenje
1.14 Natkrivena terasa

1.15 Natkrivena terasa

1.16 Rad s roditeljima

Ukupno zatvoreni prostori:

DOM ZA STARIJE

ZAJEDNICKI PROSTORI - DOM ZA STARIJE
2.1 Cekaonica s prostorom za medicinsku sestru
2.2 Ambulanta

2.3 Radna i fizikalna terapija

2.4 Prostor za molitvu

2.5 Frizer i pediker

2.6 Spremiste

2.7 Caffe bar

2.8 Spremiste

2.9 Sanitarije posjetitelja

2.10 Garderoba i sanitarije zaposlenika
2.11 Predprostor

2.12 Kisok

Ukupno:

PROSTOR DNEVNOG CENTRA

3.1 Prostor za dnevni odmor s ¢ajnom kuhinjom

3.2 Prostor za dnevni boravak s Cajnom kuhinjom

3.3 Spremiste

3.4 Citaonica - prosirenje komunikacije

3.5 Umjetnicke i teh. radionice - prosirenje komunikacije
3.6 Prostor za boravak i odmor - prosirenje komunikacije
3.7 Prostor za boravak i odmor - prosirenje komunikacije
3.8 Sanitarni blok

3.9 Sanitarni blok

Ukupno:

STAMBENI PROSTORI
4.1 Jednokrevetna soba
Spavaonica
Predprostor
Kupaonica
Terasa
Ukupno jednokrevetna soba:
Ukupno jednokrevetne sobe (16x)

8.90 m?

3 x 60 m?2
3x 11.50 m?
3x12m?2
18.60 m?
41.40 m?
18.60 m?
49.50 m?
12m?2
259.40 m?

8.90 m?

3 x 60 m?2
3x 11.50 m?
3x12m?2

18 m?

18.50 m?

12 m?
259.40 m?

10.80 m?
15.50 m?
70 m?
25.60 m?
33.80 m?
4 m?
45.40 m?
5m?
7.80 m?
4 m?

9 m?
6m?
234.90 m?

56.25 m?
99.75 m?
10.50 m?
24.60 m?
24.80 m?
33.00 m?
33.00 m?
12.90 m?
12.90 m?
307.70 m?

15.80 m?

3.1 m?

4.70 m?

6.50 m?

23.60 m? (30.10 m?)
377.60 m? (481.60 m?)

4.2 Dvokrevetna soba

Spavaonica

Predprostor

Kupaonica

Natkrivena erasa

Ukupno dvokrevetna soba:
Ukupno dvokrevetne sobe (12x)
Ukupno stambeni prostori:

4.3 Prostori medicinskog i pomo¢nog osoblja
Predprostor
Garderoba
Sanitarije
Prostor za odmor s Cajnom kuhinjom
Ukupno:

PROSTORI ZA POJACANU NJEGU KORISNIKA
5.1 Jedinica za pojacanu njegu - jednokrevetna soba
Spavaonica
Predprostor
Kupaonica
Terasa
Ukupno jedinica za pojacanu njegu:
Sveukupno jedinice za pojacanu njegu (2x):

5.2 Jedinica za pojacanu njegu - dvokrevetna soba
Spavaonica
Predprostor
Kupaonica
Terasa
Ukupno jedinica za pojacanu njegu:
Sveukupno jedinice za pojacanu njegu (2x):

5.3 Jedinica za izolaciju korisnika (jednokrevetna soba)
Spavaonica
Predprostor
Kupaonica
Natkrivena terasa
Ukupno:

5.4 Prostorija za medicinsku sestru
Spavaonica
Predprostor
Kupaonica
Natkrivena terasa
Ukupno:

5.5 Prostorija za noéne posude
Ukupno prostori za pojac¢anu njegu:

ZAJEDNICKI PROSTORI

PROSTOR VISE NAMJENA

6.1 Prostor vise namjena (svecanosti i ostale aktivnosti)
6.2 Spremiste rekvizita i opreme

6.3 Blagovaonica za vrticku djecu i starije

15.80 m?

3.10 m?

4,70 m?

6.50 m?

23.6 m? (30.10 m?)
283.20 m? (361.20 m?)
660.80 m? (842.80 m?)

420 m?2
3.15 m?
3m?
15.50 m?
25.85 m?

15.80 m?
3.10 m?
4.70 m?
6.50 m?
23.60 m?
47.20 m?

15.80 m?
3.10 m?
4.70 m?
6.50 m?
23.60 m?
47.20 m?

15.80 m?
3.10m?
4,70 m?
6.50 m?
23.60 m?

15.80 m?
3.10m?
4.70 m?
6.50 m?
23.60 m?

11.70 m?
153.30 m?

277.10 m?
23.70 m?
100.5 m?

iskaz povrsina
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6.4 Soba za istrazivanje svjetla i siene - prosirenje komunikacije
6.5 Paviljon za Citanje i crtanje - prosirenje komunikacije

6.6 Natkriveni paviljon za igru
Ukupno:

PROSTOR ZA DJELATNIKE | UPRAVU
Djecji vrti¢ i jaslice

7.1 Skupna soba za djelatnike

7.2 Garderoba i sanitarije djelatnika
7.3 Arhiv i Cajna kuhinja

7.4 Prostor za pohranu didakfickih sprava
7.5 Prostor za pedagoga

7.6 Prostor za psihologa

7.7 Soba zdravstvenog voditelja

7.8 Soba edukacijskog rehabilitatora
7.9 Soba za racunovodstvo

7.10 Soba defektologa

7.11 Soba logopeda

7.12 Soba ravnatelja

7.13 Soba tajnika

Ukupno:

Dom za starije

7.14 Garderoba i sanitarije djelatnika
7.15 Arhiv i Cajna kuhinja

7.16 Soba ravnatelje

7.17 Soba tajnika

7.18 Soba knjigovode

7.19 Soba likvidatora obracuna placa
7.20 Soba likvidatora blagajnika

7.21 Soba socijalnog radnika
Ukupno:

Ukupno prostori za djelatnike:

GOSPODARSKI PROSTOR

8.1 Kuhinja

8.2 Spremiste namirnica

8.3 Garderoba i sanitarije kuhinjskog osoblja
8.4 Garderoba i sanitarije fehnickog osoblja

8.5 Spremiste prljavog i spremiste Cistog rublja

8.6 Praonica i glaCaonice rublja

8.7 Radionica ku¢nog majstora sa sanitarijama

8.8 Spremiste za smece
8.9 Energetski pogon
8.10 Tehnicka soba
8.11 Soba cCistacice
Ukupno:

OSTALI PROSTORI
9.1 Vjetrobran

9.2 Vratarnica
Ukupno:

Ukupno zatvoreni prostori:

56.25 m?
29 m?
32.80 m?

519.35 m?

39 m?
10.75 m?
8 m?
11.25 m?
11.25 m?
11.25 m?
11.25 m?
11.25 m?
11.25 m?
12.54 m?
12.54 m?
12.54 m?
12.54 m?
164.10 m?

9 m?
12.10 m?
10 m?
10 m?
10 m?
10 m?
10 m?
10 m?
81.10 m?
245.20 m?

70 m?

13 m?

9 m?

9 m?
13.70 m?
38.50 m?
13.20 m?
4,40 m?
33.10 m?
8.80 m?2
11.70 m?
224.40 m?

7.50 m?

8.25 m?
15.75 m?

2 906.05 m*

B: VANJSKI PROSTORI DJECJEG VRTICA | JASLICA | DOMA ZA STARIJE

10.1 Dvoriste djecCjeg vrti¢a i jaslica

10.2 Dvoriste djecCjeg vrti¢a i jaslica

10.3 Unutarnje dvoriste

10.4 Trijem unutarnjeg dvorista

10.5 Trijlem

10.6 Prostor za viezbanje na otvorenom

10.7 Prostor za boravak na otvorenom i suncaliste

10.8 Igralista za djecu vrticke i jaslicke dobi
Ostale zelene povriine

Krovni vrtovi (zeleni krov)

Krovne terase

Prilazni putevi

Povriina prirodnog terena (m2)

Postotak prirodnog terena

Otvoreni parking
(29 parkirnih mjesta - 4 mjesta za invalide)

Gospodarski pristup i gospodarsko dvoriste

C: URBANISTICKI PARAMETRI

Povriina Cestice

Tlocrtna povrsina

Kig - koeficijent izgradenosti
GBP (m?)

Kis - koeficijent iskoristivosti

Katnost - visina vienca

4 x 29.50 m?
36 m?2

1 550 m?
210.30 m?
486.20 m?
79.20 m?
80.60 m?

3 360 m?
6375 m?

2 458.20 m?
1 061.80 m?
1 200 m?

9 200 m?

48 %

700 m?

80 m?

19215 m?
4 651.80 m?
0.24
5712m?
0.29

+3.60, +4.60, +7.70
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"Ohana means family. Family means nobody gets left behind or forgotten."

Hvala mentorici profesorici Ani Krstulovi¢, komentorici profesorici Ani Sverko i konzultantici
profesorici Mireli Gali¢ na pomodi i savjetima pri izradi ovog Diplomskog rada.

Hvala svim profesorima na prenesenom znanju, savjetima i korisnim kritikama.

Hvala prijateljima i mojoj obitelji na strplienju, razumijevaniju i podrici kroz Citavo vrijeme,
bez njih nista od ovog ne bi bilo moguce.
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