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SaZetak:

Elaborat zastite na radu za tunel transformatorske stanice ,,Srd" sastoji se od opisa projektnog
zadatka sa prilozima, plana organizacije gradilista, op¢ih i posebnih mjera zastite na radu te
potrebne dokumentacije iz podrucja zastite na radu. Posebne mjere zastite na radu podijeljene su
prema vrstama radova.

Kljucne rijeci:

Elaborat, zastita na radu, tunel transformatorske stanice, opée i posebne mjere

Study of occupational safety and health in the construction of tunnel
substation “Srd”

Abstract:
The study of occupational safety for tunnel substation ,,Srd* consists of a description of the terms
of refrence with the attachments, the plan of the site, the general and special safety measures and

required documentation in the field of occupational safety and health. Special safety measures
are divided by the type of work.

Keywords:

Study, work safety, tunnel substation, general and special measures
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1. Uvod
1.1.  Opis projektnog zadatka

Opéenito 0 projektu

Razvitkom civiliziranog drustva sve viSe postoji teznja za ravnomjernim i odrzivim razvojem
standarda 1 uvjeta zivota kako sadasnjih naraStaja tako i onih buducih. Da bi se postigao
napredak u tom smjeru potrebna je strategija razvitka drustva i to prvenstveno strategija

infrastrukturalnog razvoja pojedinog mjesta, regije, drZzave pa i Sire.

Jedna od vaznijih infrastrukturalnih grana kao preduvjet daljnjeg razvitka je i energetika.
Obzirom, da razvojem drustva potreba za elektricnom energijom raste eksponencijalno moglo

bi se re¢i da ovaj problem u buduénosti ¢e postati sve veci izazov za Covjeka.

Ovaj problem nije iznimka ni kad je podru¢je grada Dubrovnika 1 Sire okolice u pitanju. Na
ovom prostoru je naime potrSnja elektricne energije pocela dostizat vrijednost trenutno
raspolozivih distributivnih kapaciteta Sto je bio znak da se treba pronaci novo rjeSenju kojim
¢e se za relativno duze vremensko razdoblje na ovim prostorima osigurati dovoljni

distributivni kapaciteti elektricne energije.

Kao jedan od temeljnih koraka u rjeSavanju ovog problema za Sire podruc¢je grada Dubrovnika

je i projekt Izgradnje transformatorske stanice 110/20(10) kV Srd.

Opis i lokacija gradevine

Lokacija transformatorske stanice Srd smjeStena je na sjeveroistonom predjelu grada
Dubrovnika uz postoje¢u drzavnu cestu D8. Zbog iznimno zahtjevnih geografskih
karakteristika terena, manjka raspolozivog prostora te strogih uvjeta na utjecaj okoliSa na tom

podrucju izvedba trafostanice je iz tih razloga predvidena tunelskom izvedbom kroz brdo Srd.
Kompletana gradevina moze se podijeliti u 5 cijelina:

1. Kabelska stanica - sjeverna strana brda Srd (sjeverni predusjek KTPV-a)
2. Kabelski tunel priklju¢nih vodova — KTPV
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3. Tunel transformatorske stanice — TTS

4. Juzni plato (juzni predusjek TTS-a)
Kabelska galerija — gradevina kvadratnog presjeka koja vodi 20 kV kabele prema
gradu

Predmet ovog rada je izgradnja Kabelskog tunela priklju¢nih vodova — KTPV i Tunela
transformatorske stanice — TTS.

Tunel trafostanice

Tunel trafostanice operativno je ,,srce cijele gradevine, a sastoji se od prizemlja i kabelskog
prostora ukupne duljine 71 m (Slika 1, Slika 2). Gornji dio popre¢nog presjeka je klasi¢ni
poprecni presjek prometnog dvotracnog tunela sa proSirenjima za 3.0 m na lijevu ili na desnu
stranu na dijelu tunela, a donji dio je kabelski prostor dimenzija 5.5x4.4 m. Prvo, lijevo,
prosirenje u gornjem dijelu poprecnog presjeka svijetle je duZine 23.10 m od stacionaZe
0+015.45 do stacionaze 0+038.55, dok je drugo, desno, prosirenje svijetle duzine 15.50 m od
stacionaze 0+055.45 do stacionaze 0+070.95. Tunel trafostanice obloZen je sekundarnom
betonskom oblogom debljine 40 cm, armiranom sa dva reda Celi¢nih rebrastih profila promjera
20 mm. U kabelskom prostoru u donjoj temeljnoj plo¢i smjesten je kabelski kanal svijetlih
dimenzija 1,3x0,6 m. Stijenke zidova kabelskog prostora su od armiranog betona debljine 45
cm. Iskop tunela trafostanice zapocCinje na stacionazi 0+000.00, a zavrSava na 0+071.50.
Duzina iskopa tunela iznosi 71.50 m. Iskop se prema geomehanickoj klasifikaciji obavlja u

slijede¢im kategorijama:

- IL kategorija stijenske mase u duzini 10.5 m (14.69 %)
- . kategorija stijenske mase u duzini 38.0 m (53.15 %)
- IV. kategorija stijenske mase u duzini 16.0 m (22.38 %)

V. kategorija stijenske mase u duzini 7.0 m  (9.79 %)

Kota nivelete na stacionazi 0+000.00 je 160.800 (m.n.m.), a na stacionazi 0+071.50 je 161.515

(m.n.m). Uzduzni nagib tunela iznosi 1%.
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TUNEL TRAFOSTANICE SRB

0S TUNELA

PRIZEMLJE

'VODOVODNA CIJEV

PEHD DN180
GLAVNA ODVODNA
CIJEV DN 400

Slika 2
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Kabelski tunel priklju¢nih vodova

Kabelski tunel priklju¢nih vodova izvodi se tunelski od stacionaze 0+000.00 (kraj tunela
trafostanice) do stacionaze 0+373.795 (mjereno po osi tunela u tjemenom svodu), odnosno
0+357.795 (mjereno kao horizontalna udaljenost od pocetka iskopa) (Slika 3, Slika 4). Od
stacionaze 0+373.795 do 0+393.387 tunel se izvodi kao umjetna gradevina, koja se nakon
izrade hidroizolacije zatrpava i teren dovodi u prvobitno stanje. Od stacionaze 0+393.387 do
0+401.007 izvodi se kabelska stanica iz koje, u donjem dijelu profila, izlaze kablovi i
prikljucuju se na stup dalekovoda. Nadzemni dio kabelske stanice je ulazna gradevina za ulaz
u kabelski tunel priklju¢nih vodova. U tunelskom dijelu kabelskog tunela priklju¢nih vodova
sekundarna obloga je armirana, debljine 30 cm u svodu i zidovima, a temeljna ploca je
armiranobetonska, debljine 20 cm. U umjetnom dijelu kabelskog tunela obloga je armirana,
debljine 30 cm u svodu i zidovima, a temeljna ploca je armiranobetonska debljine 20 cm.
Sirina kabelskog tunela je 2.50 m, a visina 3.56 m, dok je tjemeni svod iznad 2.50 m zaobljen.

Iskop se prema geomehanickoj klasifikaciji obavlja u slijede¢im kategorijama:

- Il kategorija stijenske mase u duzini 180.73 m (48.35 %)
- IIL kategorija stijenske mase u duzini 82.07 m (21.96 %)
- IV. kategorija stijenske mase u duZini 78.59 m (21.03 %)

V. kategorija stijenske mase u duzini 32.41 m (8.67 %)

+250.00

OS TUNELA

N
o = ===
o

ZAPAD ISTOK

=
z
53
o
=
3

BeL RN e

DRENAZNA CIJEV DN200

-150.00

GLAVNA ODVODNA CIJEV DN300

Vodovodna cijev (PEHD) DN180mm

dobro vodijiva zemija - jalovina_(za A

Slika 3



Toni MuSura Zavr$ni rad

Slika 4
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1.2.  Situacija
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1.3.  Poprecni presjek
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1.4. UzduZni presjek
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2. Plan organizacije gradilista

2.1.  Opis organizacije gradiliSta

Plan organizacije gradilista Transformatorske stanice Srd planira se provesti u dvije faze. U
prvoj fazi prije pocetka radova svi potrebni objekti, skladiSta i oprema gradiliSta smjestiti ¢e se
na sjevernom dijelu gradiliSta dok ¢e u drugoj fazi, nakon zavrSetka juznog predusjeka, dio

potrebnih objekata biti smjesteno i na juznom dijelu gradilista.

Na sjevernom dijelu, uz predusjek kabelskog tunela priklju¢nih vodova, planiraju se smjestiti
kontejneri sa sanitarijama za radnike, skladiste alata, materijala i goriva te radni plato,
ogradeni Celicnom zicom . Skladiste eksploziva biti ¢e smjesteno na dovoljnoj udaljenosti od
predusjeka kabelskog tunela, ogradeno nasipom od mijeSanog materijala visine 3 m i ¢eli¢nom
zicom iznad nasipa, a ulazna vrata skladiSta biti ¢e pod video nadzorom. Takoder, na
prethodno betoniranom platou koji je rampom spojen na postojecu lokalnu cestu, planiraju se
smjestiti kontejneri za upravu gradiliSta. ParkiraliSte za strojeve potrebno je urediti i poravnati
slojem §ljunka te omoguciti pristup rampom na lokalnu cestu. Uz gradiliSte treba predvidjeti 1
privremeni deponij materijala gdje ¢e se privremeno deponirati materijal iz predusjeka te
zatim odvoziti na deponij u kamenolomu ,,Dubac®. Voda potrebna za gradiliste rijesiti ¢e se
prikljuc¢kom na lokalnu vodoopskrbnu mrezu, a elektricna energija ¢e se osigurati izvedbom
gradiliSne 10 kV trafostanice koja ¢e se prikljuciti na postojecu trafostanicu Bosanka sukladno

uvjetima HEP-a.

Na juznom dijelu prvo je potrebno izvesti radove na iskopu predusjeka prema nacrtima iz
glavnog i1 izvedbenog projekta. Nakon zavrSetka iskopa dobiveni proSireni plato s desne strane
drzavne ceste potrebno je poravnati i urediti radi osiguranja vanjskih 1 unutarnjih uvjeta
transporta i mobilizacije strojeva. Uz drzavnu cestu ¢e se postaviti zastitna ograda kako bi se
sprijecio bilo kakav utjecaj radova na sigurno odvijanje prometa, a time i osigurao neovlasten
pristup ,tre¢im*“ osobama. Ulaz na gradiliste predviden je na zapadnoj strani platoa, dok je
izlaz predviden na isto¢noj strani. Ulaz i izlaz gradiliSta su regulirana postavnom rampe i
oznaceni su postavom prometnog znaka u sklopu privremene regulacije prometa. Na tom
platou potrebno je smjestiti i kontejnere sa sanitarijama za radnike, skladiSte alata i materijala
te parkiraliSte za strojeve. Priklju¢ak vode i struje na juznom dijelu potrebno je osigurati

postavom potrebnih instalacija od sjevernog dijela preko juzne padine.

15
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2.2.  Shema organizacije gradilista
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3. Primjena op¢ih mjera zastite na radu

Opis granica gradilista prema okolini

Privremeno gradiliste potrebno je u svrhu sigurnosti prolaznika i sprijeavanje nekontroliranog
pristupa osoba na gradiliSte u potpunosti osigurati i ograditi. Gradili§te mora biti oznaceno
plocom koja obavezno sadrzi ime, odnosno tvrtku investitora, projektanta, izvodaca i1 osobe
koja provodi stru¢ni nadzor gradenja, naziv i vrstu gradevine koja se gradi, naziv tijela koje je
izdalo akt na temelju kojeg se radi, klasifikacijsku oznaku, urudZbeni broj, datum izdavanja 1
pravomoc¢nost tog akta. Takoder na ulazu potrebno je postaviti skupnu plocu sa znakovima

zabrane, obavijesti i opasnosti (Slika 5).

®

ZABRANJEN
PRISTUP
NEZAPOSLENIMA

OBVEZNA
ZASTITA RUKU

OBVEZNA
ZASTITA GLAVE

0
AL

OBVEZNA UPORABA OPASNOST OD OPASNOST OD PADA
ZASTITNIH CIPELA VISECIH TERETA PREDMETA S VISINE

Odredivanje i odrZavanje radnih prostorija, garderoba, sanitarnih ¢vorova i smjestajnih

objekata na gradiliStu

Garderoba je predvidena u gradevinskom kontejneru, a sanitarni ¢vor kao kemijski. Radnicima
na gradiliStu se mora osigurati dostatna koli¢ina pitke vode i po moguc¢nosti druga prikladna

bezalkoholna pic¢a, kako u prostorijama za smjestaj, tako i u blizini mjesta rada.
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Nadin oznacavanja, odnosno osiguranja opasnih mjesta i ugroZenih prostora na

gradiliStu (opasne zone)

Opasnim prostorima na gradiliS§tu smatraju se mjesta i prostori na kojima postoji povecana
opasnost od ozljedivanja, to jest opasnost po Zivot i1 zdravlje radnika. Takva mjesta nastaju
prilikom izvodenja radova na viSe nivoa te kod radova na visini ili dubini kao i kod uporabe
strojeva na motorni pogon i strojeva s pove¢anim opasnostima. Iskop na gradiliS§tu mora biti
ograden sa strane s koje se pored njih prolazi. Mjesta na gradilistu gdje postoji stalna i
povremena opasnost moraju se na jasan i razumljiv nain obiljeziti plo¢ama upozorenja,

uputama, obojenim povrSinama, raznim oznakama itd.

Na ulazu u gradiliste treba postaviti plocu skupnih obaveznih znakova za privremena
gradiliSta: zabranjen pristup nezaposlenima, obvezna zastita glave, obvezna uporaba zastitnih
cipela 1 zastitnih rukavica. Na mjestu gdje se podize teret dizalicom treba postaviti ploCu s
upozorenjem ,,0opasnost od viseCeg tereta”. Kod svih gradevinskih strojeva potrebno je
postaviti plo¢e upozorenja ,,zabranjeno stavljanje u pogon®. Na razvodne elektricne ormariée
sa sklopkama i osigurac¢ima treba postaviti simbole elektri¢ne struje i upozorenje za opasnost

te oznake sustava zastite.

Nacin rada u neposrednoj blizini ili na mjestima gdje se pojavljuje po zdravlje Stetni
plinovi, praSine, pare odnosno gdje moZe do¢i do pozara, eksplozije ili mogu nastati

druge opasnosti.

Budu¢i da se radovi izvode na mjestima gdje postoje mogucnosti da dode do pojave Stetnih
plinova, praSine, pozara i eksplozije isti se moraju vrSiti prema uputama i pod nadzorom
struénih osoba 1 rukovoditelja koji koordiniraju radovima. Tunel se mora cijelo vrijeme iskopa
provjetravati kako bi se stvorili uvjeti za siguran rad bez potencijalno eksplozivnih ili Stetnih
plinova, prasine 1 nedostatak kisika, Stoga je vrlo bitno radnicima osigurati dovoljne kolicine

svjezeg zraka upuhivanjem ventilatorom koji se nalazi na portalu tunela.

Elektricne instalacije smiju izvoditi, popravljati, odrzavati i1 uklanjati samo stru¢no
osposobljeni i kvalificirani radnici. Poslove miniranja mogu obavljati samo palioci mina koje

za taj rad pismeno odredi rukovoditelj gradilista.

20



Toni MuSura Zavrsni rad

Mjere zaStite od poZara te opremi, uredajima i sredstvima za zaStitu od poZara na

gradilistu

Na privremenom gradiliStu osigurat ¢e se S-9 vatrogasni aparati koji se moraju postaviti na
uocljivom i lako dostupnom mjestu, u blizini mogucéeg izbijanja pozara (za prijenosne aparate
rucka za noSenje ne smije biti na visini ve¢oj od 1,5 m). Na kamionima preko 2,5 t nosivosti
treba ugraditi po jedan aparat s prahom ABC — 6 kg s nosa¢ima za vozila, tako da budu lako

dostupni 1 zasti¢eni od atmosferlija.
Nacin organiziranja prve pomoc¢i na gradiliStu

Izvoda¢ — poslodavac je duzan organizirati i osigurati pruzanje prve pomoci radnicima za
slu¢aj ozljede na radu ili iznenadne bolesti do njihovog upucivanja na lijeCenje zdrastvenoj
ustanovi 1 osigurati pozivanje i postupanje javnih sluzbi nadleznih za pruzanje medicinske
pomoci. Na svakom gradilistu na kojem istovremeno radi 20 radnika najmanje jedan od njih
mora biti osposobljen i odreden za pruzanje prve pomoci te jos po jedan na svakih daljnjih 50
radnika. Na svakom mjestu gdje istovremeno obavlja poslove i radne zadatke do 20 radnika,
za davanje prve pomo¢i mora se osigurati osnovni sanitetski materijal, i to: 10 sterilnih prvih
zavoja, 4 kaliko zavoja (duZine 5 m, Sirine 8 cm), 2 komada flasterskog zavoja, 4 omota
sterilne gaze, 2 omota vate po 25 g, 1 paket staniCevine za oblaganje udlaga, 2 trokutne
marame i 4 sigurnosne igle, 4 elasticna zavoja za fiksaciju udlaga razlicite veli¢ine, 4 vatirane
udlage razlicitih veli¢ina za imobilizaciju prijeloma kosti, 6 komada naprstaka od koze u tri
veli¢ine, 1 anatomska pinceta, 1 Skare obi¢ne 1 1 za rezanje zavoja sa zavrnutom glavicom, 2
bocice 2% Dezola, 250 g natrijevog bikarbonata (soda bikarbona), 100 g soli, parafinsko ulje,

aktivni ugljen i 500 g 70% alkohola.

Zastitna sredstva odnosno zastitna oprema potrebna za poslove s posebnim uvjetima

rada

e Zastitne kacige (gradevinski radovi, naroCito radovi na i pod skelama ili u njihovoj
blizini 1 na poviSenim mjestima rada, radovi u jamama, rovovima i oknima, zemljani
radovi i radovi s kamenom, radovi s ru¢nim mehaniziranim alatima, radovi u blizini

uredaja za dizanje 1 dizalica)
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e Zastitne cipele s neprobojnim potplatima (radovi na skelama, radovi na ruSenju
armature i radovi s gradevinskim elementima)

e ZaStitne naocale (radovi s rucnim mehaniziranim alatima, radovi na rezanju,
odstranjivanju i lomljenju dijelova)

e Respiratori i uredaji za disanje (izlozenost prasini)

o Stitnici za usi (radovi s ruénim i mehaniziranim alatima i uredajima, radovi sa
strojevima i alatima za buSenje i rezanje, radovi na preradi drveta)

e Zadtitna odjeca (radovi u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima, izloZzenost prasini.
radovi gdje postoji moguénost mehanicke ozljede)

e Rukavice (rukovanje predmetima oStrih rubova, rukovanje sredstvima rada s
prekomjernim vibracijama, rad na elektroenergetskim postrojenjima)

e Reflektiraju¢a odjeca (radovi na javno prometnim povrSinama i na poslovima gdje
radnici moraju biti jasno vidljivi)

e Sigurnosni pojasevi i uzad (radovi na skelama i na visini)
Pravila ponasanja na gradiliStu

Radnici su duzni obavljati poslove s duznom pozornoscu te pri tome voditi racuna o svojoj
sigurnosti i zdravlju, kao i sigurnosti i zdravlju drugih osoba na radu. Smatra se da radnik radi
s duznom pozornoséu kada poslove obavlja sukladno znanjima koje je stekao tijekom
osposobljavanja za rad na siguran nacin te uputama poslodavca, odnosno njegovog ovlasStenika
i to na nacin da prije pocetka rada pregleda mjesto rada te o uocenim nedostacima izvijesti
poslodavca, pravilno upotrebljava strojeve, aparate, alate, opasne tvari, transportnu opremu i
druga sredstva rada. Takoder da pravilno upotrebljava propisanu osobnu zastitnu opremu Koju
je nakon uporabe duzan vratiti na prikladno mjesto, pravilno upotrebljava i svojevoljno ne
iskljuCuje, ne vrsi preinake 1 ne uklanja sigurnosne naprave na uredaju koje koristi (stroj,
aparat, alat, postrojenje, zgrada). Radnik je duzan odmah obavijesiti poslodavca o svakoj
situaciji koju smatra ozbiljnom i neposrednom opasnoscu za sigurnost i zdravlje radnika, kao i
nepostojanju ili nedostatku uputa koje su dane za takvu situaciju. Posao treba obavljati
sukladno pravilima struke te propisanim uvjetima te prije napustanja mjesta rada treba ostaviti

sredstva za rad u takvom stanju da ne ugrozavaju druge radnike i sredstva za rad.
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4. Primjena posebnih mjera zasStite na radu

41. PRIPREMNI RADOVI

Odredivanje prometnih komunikacija, evakuacijskih putova i nuznih izlaza s uputama

za odrZavanja

U zonu gradiliSta moguce je u¢i samo sa drzavne ceste D8 pa je stoga potrebno postaviti
privremenu signalizaciju kako bi se osiguralo nesmetano kretanje drzavnom cestom, te kako bi
vozila sigurno mogla ulaziti na gradiliSte kao i1 sa gradiliSta ponovo se ukljuciti na drZzavnu

cestu.

Prometni putovi i utovarna mjesta, moraju biti tako razmjesSteni da se osigura jednostavan,
siguran 1 prikladan pristup, koji radnike, koji rade u blizini ovih prometnih putova ne izlaze
opasnostima. Putovi za transport tereta i putovi za kretanje osoba trebaju biti izvedeni tako da
se Sto manje presijecaju i poklapaju. Utovarno-istovarne povrsine, prilazi takvima povrSinama
i njihove prometnice moraju biti izgradeni od tvrde podloge. Sirina prilaza i prometnica
utovarno-istovarnim povrSinama ne smije biti manja od 5 m pri dvosmjernom kretanju vozila
odnosno 3 m pri jednosmjernom kretanju vozila, a brzinu kretanja vozila treba ograniciti na 10
km/h. Prilazi utovarno-istovarnim povrSinama moraju imati s obje strane pjeSacke staze Sirine
najmanje 0.5 m. Za koriStenje transportnih sredstava na prometnim putovima unutar gradilista,
putovi moraju biti dostatne Sirine za siguran prolaz pjeSaka ili pak prolazi za pjesake moraju
biti dodatno osigurani. Putovi moraju biti vidljivo oznaceni, radovito nadzirani i primjereno

odrZzavani.

Podruc¢ja na radiliStu na koje pristup ogranicen moraju biti opremljena s napravama koji
onemogucuju pristup neovlasStenim osobama. U svrhu zastite radnika, koji su ovlaSteni za
pristup na opasna podrucja, potrebno je primjeniti odgovaraju¢e mjere. Opasna podrucja

moraju biti jasno oznacena.

Evakuacijski putovi i izlazi u nuzdi moraju biti jednostavni i voditi do sigurnog podrucja po
najkra¢em putu. U slu€aju opasnosti, radnicima mora biti omogucena $to brza i Sto sigurnija

evakuacija s mjesta rada.
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SkladiStenje materijala koji se ugraduje

Materijal na gradiliStu mora biti uredno i pregledno slozen da ne predstavlja opasnost za
uposlene radnike. Da bi se to postiglo, preduvjet je poznavanje osnovnih gradevinskih
materijala za njihovo pravilno odabiranje, uskladistenje, pripremanje za ugradbu, §to u Sirem
smislu pridonosi sigurnosti zaposlenih radnika i samih konstrukcija u koje se materijal
ugraduje. Prije nego se gradevni materijal dopremi na gradiliSte, treba odrediti mjesto 1 nacin
uskladiStenja pojedinih materijala, prema shemi organizacije gradilista. Pravilnim
skladiStenjem na gradiliStu gradevni materijal se zastiCuje od oSte¢enja i propadanja, a rad u

blizini uskladiStenog materijala, te rukovanje materijalom puno je sigurnije.
SkladiStenje i cuvanje opasnog, zapaljivog i eksplozivnog materijala

Eksplozivna sredstva skladiSte se u skladiste eksploziva, a kemikalije i naftni derivati na
prostoru koji je predviden za tu namjenu. SkladiSni prostori ovih materijala trebaju biti
izradeni na lokacijama podalje od ostalih objekata, gdje neée smetati izvodenju radova na
gradiliStu 1 tunelu te trebaju imati gradevnu i uporabnu dozvolu. U skladistu kemikalija 1
naftnih derivata treba se nalaziti posuda sa upijajuéim sredstvom (piljevina, pijesak i sl.), alat
za prikupljanje oneciS¢enog apsorbensa i posuda za njegovo odlaganja. Takoder kod
eksplozivnih skladista i skladista kemikalija i naftnih derivata treba se nalaziti aparat za

gasenje pozara.

Skladista trebaju biti ogradena i natkrivena te je potrebno osigurati gromobransku instalaciju,

a ogradeni prostor skladista sa ¢uvarskom kuc¢icom mora biti no¢u osvijetljen.

Vrste primjene zaStite od elektricnog udara i upute za odrZavanje i KoriStenje

energetskih vodova i elektri¢nih instalacija

Elektricne instalacije, uredaji, oprema i postrojenja na gradiliStu moraju svojom izradom i
izvodenjem odgovarati postoje¢im tehnickim propisima, normama te odredbama propisa o
zaStitnim mjerama protiv opasnosti od elektri¢ne struje u radnim prostorijama i na gradilistu.
Izvodenje elektri¢nih instalacija na gradiliStu smiju izvoditi, popravljati, odrzavati i uklanjati
samo strucno osposobljene i kvalificirane osobe, upoznate sa opasnostima koje im prijete pri

tim radovima.
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Razvodni elektricni ormari¢i moraju biti propisno izvedeni, trebaju imati vrataSca koja se

zaklju¢avaju. Uz razvodni ormari¢ treba na vidljivom mjestu postaviti tabelu zabrane(Slika 6):

ZABRANJENO DIRATI OPASNOST PO ZIVOT

Slika 6

Slobodni elektri¢ni vodovi ili kablovi na gradiliStu moraju biti poloZzeni tako da ne postoji
opasnost od njihovog mehanickog oSte¢enja (visina iznad tla, slobodan prostor izvan
manevarskog prostora dizalica i drugih sredstava mehanizacije). Elektri¢ni uredaji (sklopke,
elektromotori 1 sl.) smjeSteni na slobodnom prostoru, moraju biti zastiCeni od atmosferskih
nepogoda. Sklopke i drugi uredaji za ukljucivanje 1 iskljucivanje pogonske struje moraju biti
postavljeni u ormarima na pristupaénom mjestu i1 opremnljenim za zakljuavanje u

isklju¢enom polozaju.

Prijenosni ru¢ni uredaji na elektriéni pogon koje se koriste na gradiliStu, moraju biti
prikljuceni na sniZeni napon do 42 V. Pri no¢nom radu, radna mjesta na gradiliStu moraju biti
osvijetljena umjetnom rasvjetom jacine najmanje 75 luksa. Elektri¢ne svjetiljke koje sluze za
osvjetljavanje gradilista smiju biti prikljuene na napon od 220 V ako sluze za stalno
osvjetljavanje i ako se nalaze na visini iznad dohvata ruke radnika. Prijenosne elektri¢ne
svjetiljke koje se koriste na gradiliStu, smiju se prikljucivati samo na snizeni zaStitni napon do

24 V.

Elektri¢ne instalacije, uredaji i oprema na gradiliStu smiju se pustiti u rad tek nakon

prethodnog provjeravanja ispravnosti zastitnog uzemljenja.
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42. ZEMLJANI RADOVI

Iskop predusjeka

Materijal iz iskopa na juznom predusjeku, zbog ograni¢enog prostora, odvozit ¢e se na
deponij. Prostor za deponij predvida se u kamenolomu ,,Dubac® ili na za to od strane
investitora osiguranom prostoru. Na sjevernom predusjeku materijal iz iskopa predusjeka
ugradit ¢e se za izradu platoa. Materijal iz iskopa tunela, u fazi ciklusa izvoza, privremeno ¢e
se deponirati na predusjeku te zatim odvoziti u deponij, gdje se predvida drobljenje i klasiranje

stjenskog materijala za potrebe gradenja.

Stjenski materijal podoban za izradu agregata za beton, asfalt i zatrpavanje kanala te izradu

nasipa najve¢im dijelom vratit ¢e se u predmetnu gradevinu.
Iskop tunela trafostanice i kabelskog tunela priklju¢nih vodova miniranjem

Rad s eksplozivnim sredstvima je poseban zbog mogucih opasnosti i stoga je potrebna dobra
organizacija svake radne operacije kako bi cijeli proces od busenja do aktiviranja minskog
polja zavrsio uspjesSno. Za svako miniranje mora se napraviti projekt i plan miniranja. Radne

operacije koje se izvode su:
e oznacavanje buSotina
e Dbusenje minskih buSotina, ru¢no ili nekim od strojeva za busenje

e doprema eksploziva na radiliste — eksploziv se doprema vozilom opremljenim prema
ADR propisima za prijevoz eksplozivnih tvari; punjenje minskih busotina — izvode ga
stru¢no osposobljeni radnici (osobe s dozvolom za miniranjem, palioci mina 1 pomo¢ni

radnici osposobljeni za rad s eksplozivnim tvarima)
e sigurnosne mjere tijekom punjenja minskih busotina i prije aktiviranja minskog polja
e aktiviranje minskog polja nekim od stustava iniciranja

e pregled minskog polja radi utvrdivanja eventualno neeksplodiranih minskih sredstava
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Paljenje mina treba upozoriti akusticnim signalima koji se moraju ¢uti na svim okolnim

mjestima:

e Prvi signal — jedanput dugo, kad su buSotina napunjene eksplozivom i zaCepljene,
poslije tog signala prestaje rad mehanizacije oko mjesta miniranja, a straze uklanjaju

ljude s ugrozenih podrucja
e Drugi signal — dvaput dugo (kad su mine pripremljene za paljenje)

e Treci signal — triput dugo, koji se daje najmanje jednu minutu poslije drugog signala

(objavljuje pocetak paljenja mina)

o Cetvrti signal — jedanput kratko, objavljuje zavrietak miniranja i smije se dati kada se

palioc mina uvjeri da na radilistu nema nikakve opasnosti
Iskop kabelskog prostora

Zbog izvodenja iskopa na dubini ve¢oj od 100 cm moraju se poduzeti zastitne mjere protiv
rusenja zemljanih naslaga sa boc¢nih strana i protiv obrusavanja iskopanog materijala. Nagib

bocnih strana iskopa odreduje se pod kutem unutrasnjeg trenja tla (prirodni nagib terena).

Putovi i rampe za odvozenje materijala moraju odgovarati ¢vrsto¢i terena i prijevoznim
sredstvima. Njihov nagib ne smije biti ve¢i od 40%. Utovarivanje materijala pomocu
utovarivaca ili drugog sredstva mehanizacije na teretno vozilo ne smije se vrsiti preko kabine

vozila, ako ta kabina nije zasti¢ena od mehanickog oStecenja.

Za silaZenje radnika u iskop i izlazenje iz iskopa mora se predvidjeti i izraditi rampa ili se

osigurati ¢vrste ljestve tolike duzine da prelaze iznad ruba iskopa za najmanje 75 cm.
Nadin prijevoza, prijenosa, utovara, istovara i odlaganje raznih vrsta materijala

Prije utovara i istovara tereta moraju se prethodno pregledati mjesta rada i otkloniti eventualni
nedostaci koji bi mogli ugroziti sigurnost radnika na radu. Na mjestima kojima se obavlja
utovar i istovar tereta, zabranjeno je zadrzavanje osoba koje ne rade na utovaru odnosno

istovaru.
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Pri utovaru i uskladiStenju tereta razli€itih vrsta, mora se teret slagati prema obliku, veli€ini 1
materijalu. Slaganje tereta obavlja se na nac¢in da se najprije slaze teret vece tezine. Komadni
teret mora biti stabilno slozen. Pri skidanju komadnog tereta iz slozaja, mora se prethodno i u

toku rada provjeravati stabilnost slozaja.

Mehanizirani utovar u transportno sredstvo i istovar tereta iz transportnog sredstva pomocu
utovarivaca, mora se obaljvati po unaprijed utvrdenoj tehnologiji rada. Visina naslaga tereta na
utovarno-istovarnim povrSinama pri mehaniziranom utovaru i istovaru, mora biti u skladu s

tehni¢kim moguénostima mehaniziranih sredstava za rad.

Zabranjen je prijevoz osoba prijevoznim i prijenosnim sredstvima osim osoba za koje je na tim
sredstvima rada osigurano dodatno sjediSte. Za vrijeme utovara ili istovara tereta sa vozila

voza¢ mora biti prisutan i prethodno provjeriti da li su poduzete sve mjere sigurnosti.

Prije pocetka utovara u vozilo 1 istovara tereta iz vozila, vozac je duzan osigurati vozilo od
pokretanja za vrijeme utovara ili istovara tereta. Vozal teretnog vozila mora pri utovaru i
istovaru tereta na vozilo osigurati da se vozilo koristi samo za prijevoz onih tereta koji
odgovaraju tehnickim karakteristikama vozila 1 specifi¢nostima tereta, ne utovaruje teret Cija
je tezina veca od dopustene za odnosno vozilo, teret u sanduku rasporedi tako da ne ugrozava
sigurnost voznje, stranice na sanduku vozila sigurno zatvore i na odgovaraju¢i nacin ucvrste,
upozore radnici koji rade na utovaru i istovaru tereta na specificnosti vezane uz karakteristike
vozila i tereta, stranice sanduka otvaraju na nacin koji osigurava siguran rad i teret istovaruje

na nacin i po postupku propisanim za odnosnu vrstu terta i vozila.

Prije pocetka istovara tereta s vozila, voza¢ je duzan zajedno sa odgovornim transportnim
radnikom utvrditi stanje tereta na vozilu, posebno na okolnost da nije doSlo do pomaka tereta
na vozilu za vrijeme prijevoza koji bi mogao imati posljedicu ugrozavanje zivota i zdravlja

radnika za vrijeme istovara tereta.
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4.3. TESARSKI RADOVI

Tesarski radovi na gradiliStu obuhvacéaju ruénu pripremu i obradu drvene grade, izradu i

postavljanje ljestava i oplate, te razne druge tesarske radove.

Na gradilistu ¢e se koristiti kruzna pila za obradu drva koja se mora postaviti na mjesto
ucrtano u shemi organizacije gradilista. Kruzna pila mora biti postavljena pod nadstreSnicu za
zaStitu od vremenskih nepogoda. Na kruznoj pili najéesée se pojavljuje opasnost od direktnog
dodira sa listom pile — opasnost od povratnog udara materijala koji se pili. Navedene opasnosti
mogu se otkloniti ispravnom konstrukcijom stroja i ispravnim radnim postupkom. Kruzna pila
mora imati zastitnu kapu 1 razdjelni klin. Zastitnu kapu treba podesiti tako da se nalazi najvise
5 mm iznad predmeta koji se obraduje. Razdjelni klin postavlja se iza lista pile na udaljenosti
od 3-10 mm, tako da mu se vrh nalazi u visini najviSeg zupca pile. Pila mora biti uzemljena, a
mora imati sklopku za isklju¢ivanje eleketri¢ne struje koja se moze zakljucati. Za obradu
kratkih komada treba se upotrebljavati vodilica 1 potiskiva¢. Za rad na kruznoj pili treba
upotrebljavati Stitnik za oci 1 lice, koznu pregacu s oja¢anim prednjim dijelom, a za guranje
komada koje treba rezati, obavezno treba koristiti potiskivace. Na kruznoj pili smiju raditi

samo tesari stariji od 18 godina, koje odredi neposredni rukovodilac.
Ljestve

Ljestve koje se upotrebljavaju za silazenje 1 izlaZzenje radnika iz iskopa, moraju prelaziti rub
poda na koji su naslonjene za 75 cm, mjereno vertikalno od poda. Strane drvenih ljestava
moraju biti iz jednog komada od odabranog drva. Presjek strane mora odgovarati duzini i
opterecenju ljestava. PreCke drvenih ljestava moraju biti od tvrdog drva, okruglog ili
kvadratnog presjeka i usadene ili urezane u strane. Sirina ljestava izmedu mora biti najmanje
45 cm. Razmak izmedu rubova precaka ne smije biti ve¢i od 32 cm. Ljestve duze od 400 cm
moraju se osigurati i Zeljeznim utezima. Ljestve koje se postavljaju na glatku odnosno klizavu
tvrdu podlogu moraju biti na donjem kraju opremljene posebnim osloncima (papuce i sl.), koji
sigurno sprecavaju klizanje, a po potrebi na gornjem kraju — i kukama za zakacivanje. Pri
postavljanju ljestava mora se voditi racuna o kutu nagiba ljestava, da bi se sprijecilo savijanje

strana, lom ljestava ili klizanje ljestava po podlozi.
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4.4, ARMIRACKI RADOVI

Armiracki radovi na gradiliStu obuhvacaju ¢iSéenje, razvrstavanje i montaZzu armature jer se
armatura doprema isjeCena i savijena po statickim pozicijama. Kod ovih radova postoji
opasnost pada predmeta s visine, pada radnika s visine i sl. Armatura se prije upotrebe cesto
mora oéistiti od rde i raznih masnoéa. Cidéenje se obavlja Zi¢anim ¢etkama. Da nebi doslo do
upadanje hrde ili komadica Zeljeza u o¢i, radnici moraju koristiti zaStitne naocale ili Stitnike za
o¢i. Kod ovog kao i kod drugih radova na obradi armature, radnici trebaju obavezno nositi
zaStitne rukavice, a ako je to potrebno i1 zaStitnu pregacu. Kod podizanja i prenoSenja
toranjskom dizalicom snopovi ili ve¢ vezani dijelovi armature, moraju se ucvrstiti na dva
kraja. Na taj nacin postize se ravnoteza i rjede ¢e doc¢i do ispadanja Sipki za vrijeme podizanja
tereta. Kod rada s dizalicama armiraci koji su zaposleni na utovaru i istovaru armature, moraju
vrlo dobro poznavati signalizaciju i manipulaciju teretom, narocito nacin vezanja i osiguranja
uzadi. Prije podizanja armature uzad se mora pripremiti pri ¢emu treba ocijeniti tezinu tereta,
kako nebi doslo do pucanja i pada. U svim sluajevima gdje postoji opasnost za povredu
glave, radnici trebaju obavezno koristiti §ljemove. To se odnosi na rad ispod visecih tereta u

blizini objekta na koje se radi, prilikom kretanja oko mjesta rada i sl.

45. BETONSKI RADOVI

Radnici koji rade na betoniranju na gradiliStu obavljat ¢e radove na pripremi oplate, pripremi,
transportu 1 ugradnji betona, obradi ugradenog betona i skidanja oplate. Pri ovim radovima
pojavljuju se opasnosti od strSecih Siljastih predmeta, pada predmeta s visine, pada radnika s
visine 1 sl. Transport betona od betonare do mjesta ugradnje odvijat ¢e se uglavnom
automjesalicom, a zatim ¢e se vrSiti pretovar betonskom pumpom. Transportni putevi kojima
se kre¢u po tlu ili na objektu moraju biti Siroki najmanje 60 cm. Ako se na putu nalazi
materijal ili druga prepreka, mora se oko prepreke ostaviti iste Sirine. Radnici koji ugraduju
beton moraju korisiti odgovaraju¢a osobna zaStina sredstva. Radno mjesto na kome se radi

treba biti zasticeno od pada s visine. Pervibratori kojim se rukuju trebaju biti ispravni.
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4.6.

1.

2.

4.7.

POPIS OPASNIH TVARI

Eksplozivi

Inicirajuca sredstva

Aditivi za mlazni beton (ubrzivac i sl.)
Motorna ulja

Hidrauli¢na ulja

Diesel gorivo

POPIS POSEBNO OPASNIH POSLOVA

Radovi u iskopima, dubljim od 3 m te radovi na visini ve¢oj od 3 m
Radovi u blizini elektri¢nih vodova visokog napona

Radovi pod zemljom i u tunelima

Radovi s eksplozivnim i lako zapaljivim tvarima

Radovi sa strojevima i uredajima s pove¢anim opasnostima
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5.

Popis dokumentacije koju treba imati na gradili$tu iz podrucja zastite

na radu

Izvoda¢ — poslodavac je duzan ¢uvati na gradilistu slijede¢u dokumentaciju i isprave:

10.

Dokaze o osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin (zapisnike o ocjeni prakti¢ne
osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin na pojedinim mjestima rada potpisane
od strane neposrednog ovlaStenika osposobljavanog radnika, radnika i stru¢njaka

zastite na radu zaduzenog za osposobljavanje)

Dokaze o ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova s posebnim uvjetima rada
(uvjerenja o strucnoj osposobljenosti ili radne knjizice s upisanim osposobljavanjima
glede stru¢ne sposobnosti i svjedodZzbe o zdrastvenoj sposobnosti glede zdrastvenog

stanja 1 psihickih sposobnosti)

Dokaze o ispitivanju strojeva i uredaja s povecanim opasnostima (uvjerenja s

pripadajué¢im zapisnicima)

Knjigu nadzora iz podrucja zastite na radu za predmetno privremeno gradiliste
Prijavu gradilista ovjerenu od strane tijela nadleznog za poslove inspekcijskog rada
Plan izvodenja radova za predmetno privremeno gradiliSte

Popis radnika osposobljenih za pruzanje prve pomoci i dokaze o osposobljenosti

odredenih radnika za postupke pruzanja prve pomoci radnicima na radu
Evidencije poslodavaca i radnika na gradilistu

Ostalu dokumentaciju potrebnu za izvodenje radova (o instalacijama, dizalicama,

skelama, razuporima i sl.)

Dokumentaciju prema odredbama drugih propisa (o gradnji, zastiti od poZzara, za$titi

okolisa 1 drugo)
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